
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план  ДОО составлен на основе Основной общеобразовательной программы ДОО 

с учётом нормативно – правовых документов и локальных актов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Закон об образовании); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" Зарегистрирован 18.12.2020 г. № 61573; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16  «Об утверждении санитарноэпидемиологических правил СП

 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (Зарегистрирован 03.07.2020 № 58824); 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования», 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 

29.05.2013г. 

 Федеральным      государственным      образовательным      стандартом      дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) цель: Регламентация 

учебно – познавательной деятельности. 

 

 

 

 

 

Учебный   план   обеспечивает  комплексное  развитие  детей   в   пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 



 «Социально-коммуникативное развитие»: 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»;  

«Художественно-эстетическое развитие»:  

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс по учебному планом строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

Учебный план обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

при организации воспитательно-образовательного процесса  избегая перегрузки детей. На   

необходимом   и   достаточном   материале,   максимально   приближаясь   к   разумному 

«минимуму». Учебный план реализуется в ходе организованной  образовательной деятельности, 

проводится с воспитанниками е сентября по май  месяц включительно.  

Максимальный объем нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта ДО. В учебном плане 

выдерживаются санитарно гигиенические нормативы (СанПиН 2.4.1.304е) 13) согласно 

Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства здравоохранения РФ).  Максимально 

допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 

двух занятий, а в подготовительной - трех. 

В образовательной организации МДОУ № 23 «Ромашка» в 2022/2023 учебном году режим 

функционирования будет осуществляться в соответствии с действующими санитарными правилами 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции(СОVID- 19) санитарные правила СП 

3.1/2.4.3598-20 применяются в дополнение к обязательным требованиям, установленным 

вступившими в действие с 2021 года санитарными правилами СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Допуск на территорию МДОУ № 23 «Ромашка» осуществляется с использованием средств 

индивидуальной защиты (маски), вход в здание осуществляется с использованием всех входов и 

недопущением скопления воспитанников при входе. Прием детей  осуществляется с обязательной 

термометрией с целью выявления и недопущения с признаками респираторных заболеваний, 

показания заносятся в журнал термометрии.   



Организованная образовательная деятельность проводится в пределах игровой комнаты, где 

осуществляется ежедневная уборка игровой комнаты с применением моющих и 

дезинфицирующих средств с обработкой всех поверхностей, оборудования и игрушек, а также 

обеззараживания воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию воздуха. 

Занятия по физическому развитию в сентябре – октябре проходят организовано преимущественно 

на открытом воздухе с учетом погодных условий, с ноября месяца занятия проходят в 

физкультурном зале согласно расписанию.  

Между занятиями в музыкальном и физкультурном залах, проводится влажная уборка с 

применением моющих и дезинфицирующих средств, для обеззараживания воздуха используются 

бактерицидные лампы, проветривание помещений. Промежуток между занятиями в залах 

составляет 10 минут. 

Проведение праздничных мероприятий предусмотрено на открытом воздухе с учетом погодных 

условий, в здании допускается по расписанию, с учетом временных промежутков на санитарную 

обработку. 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Организованная образовательная деятельность 

Возраст детей/Количество  в неделю 

1г. – 1г. 

6 мес. 

1г.6 

мес – 2  

2 – 3 

года 

3-4 года  4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.  Музыка 2 2 2 2 2 2 2 

2.  Физическая культура   

в помещении 

2 2 2 2 2 2 2 

3.  Физическая культура   

на прогулке 

-  1 1 1 1 1 

4.  Познавательное 

развитие 

2 2 2 2 2 3 4 

5.  Развитие речи 3 3 1 1 1 2 2 

6.  Рисование   1 1 1 2 2 

7.  Лепка   1 0,5 0,5 0,5 0,5 

8.  Аппликация    - 0,5 0,5 0,5 0,5 

9.  Конструирование 

(игры со 

1 1   1   



строительным  

материалом) 

 Всего  ООД 10 10 10 10 10 13 14 

 Объем времени 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1 ч 1ч 1ч. 

40 мин. 

2ч. 

30 

мин. 

3ч. 

20 мин 

6ч. 

15 

мин. 

8 ч. 

 

 

Возрастные 

категории 

Количество ООД  

Место в 

режиме дня 

Продолжительно

сть 1 занятия 

(мин) 

Кол-во времени 

на ООД в течение 

дня  при  

реализации 

обязательной 

части (мин.) 

в течении 

дня 

в течении 

недели 

1-3 2 10 утро 10 20 

3-4 2 10 утро 15 30 

4-5 2-3 10 утро 20 40 

5-6 2-3 13 утро/вечер 25 50-75 

6-7 3 14 утро/вечер 30 60-90 

 

 

Организация деятельности в группе компенсирующей направленности 

 

Образовательная область. Направление 
деятельности.  

Количество занятий в неделю 

 4-5 лет 6-7 лет 

Речевое развитие. Восприятие 
художественной литературы.  

2 2 

Познавательное развитие. Познавательно – 
исследовательская, конструктивно – 
модельная деятельность  

2 3 

Познавательное развитие. Развитие 
математических представлений 

1 1 

Художественно – эстетическое развитие. 
Рисование 

1 2 

Художественно – эстетическое развитие. 
Лепка/аппликация 

1 1 

Художественно – эстетическое развитие. 
Музыкальное развитие 

2 2 

Физическое развитие. Физическая культура 3 (1 на свежем 
воздухе) 

3 (1 на свежем 
воздухе) 

Подгрупповые занятия с логопедом 4 4 



Индивидуальные занятия с логопедом 3 3 

Индивидуальные занятия с воспитателем  3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


