
У т в е р ж д а ! 

МЕНЮ 
28 и ю н я 2 0 2 4 г. 

ясли 12 часов 

Заведую1 
I . 

"Роман: 

Уварова К. 

С б о р -
ник 

рецеп -
т у р 

№ 
техн . 
к а р т ы 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Х и м и ч е с к и й с о с т а в Энерге -

т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

к кал 

Б; 
к 

С 

С б о р -
ник 

рецеп -
т у р 

№ 
техн . 
к а р т ы 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Б е л к и , г Ж и р ы , г 

Угле-
в о д ы , г 

Энерге-
т и ч е с к а я 
ц е н н о с т ь , 

к кал 

Б; 
к 

С 

З а в т р а к 

2010 36 
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 150 3,9 6 15,8 133 

2008 189 КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 
(аллергики) 150 2,1 3,3 18,1 ! 110 

к/к к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 3,3 3,5 11,1 90 

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 116 

Итого 336 9,4 15 41,7 339 

II З а в т р а к 
СНЕЖОК 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 118 

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 

Итого 150 3,9 3,8 16,4 , 118 

О б е д 

; 2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/7 2,5 4 4 8,3 84 

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 50 6,7 9,7 3,5 12~ЁГ 

2012 427 ПЮР'- ИЗ БОБОВЫХ С 
КАРТОФЕЛЕМ 110 8,2 5,4 22,4 170 

j 2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 150 0,2 0,1 9,9 ,42 

|" 2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 

j 'Итого 507 20,2 20 63,3 509 

У п л о т н е н н ы й п о л д н и к 
2012 228 ДРАЧЕНА 100 12,6 13,8 6,1 187 

L 
2р08 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 

(аллергики) 160 10,9 19,5 25,2 320 
I ![ 

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 

2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,4 0,9 17,6 87 

! : 1 ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 15 1,5 5 7,4 ;81 

I roro 455 27,5 39,2 56,5 676 

! всего 61 78 177,9 1642 



f l f c 

I 
'lip' f m in 

З а в т р а к 

2010 36 КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 200 4,9 7,8 21,2 176 '' l,; ' 0,6 

2008 189 КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 
(аллергики) 200 2,9 4,3 22,6 141 о 

к/к к/к ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 - ! !120 I 0,3 
2010 96 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 4 0 0 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 ; i о 
Итого 448 12,5 19,7 59,6 451 : . :• 1,4 

II З а в т р а к , ; * | СНЕЖОК 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 134 |Q 

2010 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 ;40 
Итого 170 4,4 4,3 18,6 134 

О б е д 

20,08 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/10 3,2 5,8 11,1 

i'll 1 

Г1 : 113 р О 

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,5 13,6 4,7 ' 179 

2012 427 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С 
КАРТОФЕЛЕМ 130 9,7 6,3 26,3 i 201 • 

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 13,2 56 . 4 1,6 

20D8 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 " Г 105 0 
Итого 660 26 26,3 79,3 654 г 

V; J:- У п л о т н е н н ы й п о л д н и к : :1 I1' '! . f;i| ' 
20'12 228 ДРАЧЕНА 120 15,1 16,7 7,4 ' Й&25 0 

' 2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,1 i 
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 40 3,2 1,2 23,3 •МШ ' D 

ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 15 1,5 5 7,4 
Итого 375 19,9 22,9 38,2 

Г— "Hp' " 
423 

Зсего 62,8 73,2 195,7 . 1662 5ь: 
— 

i Ш Ш ? r l ' 1 ! 

Сбор-
ник 

эецеп-
тур 

№ 
техн, 
к а р т ы 

МЕНЮ 
28 и ю н я 2 0 2 4 г. 

Сад 12 часов 

Наименование блюда 

аведуюи.. й 
Ромаш. " 

ва Ю Г; /' 

Выход 

ш : ! Ц I 


