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ясли 12 часов 
С б о р -
1 н и к 
рецеп -

т у р 

№ 
техн , 
к а р т ы 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал ГЖ ' I 

Вит; , 
м •.. 

С, Mr 

С б о р -
1 н и к 
рецеп -

т у р 

№ 
техн , 
к а р т ы 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
Белки, г Ж и р ы , г 

Угле-
воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал ГЖ ' I 

Вит; , 
м •.. 

С, Mr 

Завтрак i\ : IР ' >• 

: 2010 32 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 150 4,3 5,9 19,2 148 0,4 

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 
(аллергики) 150 3,3 3,8 24,3 145 

'! i 

( I 

' к/к к/к ЧАИ С МОЛОКОМ 180 2,8 3 11,6 35 г ч 
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 I , 0 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/8 3,5 2,8 11,8 87 •ч 0,1 j 
Итого 368 10,6 11,7 42,6 320 1 

II Завтрак 
.. ! I , 

1 

2008 440 КОМПО'1 ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И 
ИЗЮМА 150 0,2 12,7 52 

Итого 150 0,2 12,7 I 52 

Обед i !; 

2008 100 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

150 1,7 2,5 11,4 1 74 

ш 
2008 272 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 50 7,5 8,8 5,1 | 129 ]•' 0,3 
20-10 73 РИС ОТВАРНОЙ 110 2,6 3,4 27,4 151 • o j 
20 
20 

10 84 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ (2010) 30 0,3 1,2 2 20 0,2 20 
20 08 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,1 0,1 8,6 35 it 'л s' Р;; J . " 
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 

Итого 530 14,8 16,4 73,7 493 

Уплотненный полдник ,f 

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 180 7,5 10,8 20 208 
2^12 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 30 

20Q8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,4 0,9 17,6 87 

HTOI'O 360 10 11,7 45,1 325 
Всего 35,6 39,8 174,1 1190 

Ш 

й 
{ 

1 к 



М Е Н Ю 
27 июня 2024 г. 

Сад 12 часов 

ующ[ 

иашка" 

ароэа Ю. 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 

j p щ # ' 

т 
ж п : ; -г— 

Химический состав 

Белки, г Жиры, г 
Угле-

воды, г 

Завтрак 

2010 32 ! КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 
ЖИДКАЯ 205 8 ,2 26,6 

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 
(аллергики) 200 4,4 31,3 

к/к-
2010 

Итого 

к/к 
~96~ 

ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 
ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0 , 1 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/10 5,2 3,7 19,8 

455 15,6 16,6 61,4 

II Завтрак 

2008 

20h0 
Итого 

440 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И 
ИЗЮМА 

96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 

200 

200 

200 

0 , 2 

0,1 
0,2 

16,9 

9,9 

16,9 

70 

40 _70 
Обед 

2008 100 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

200 3,2 4,2 15,1 111 

2008 

2010 
272 БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 75 11,1 12,8 7,5 
73 РИС ОТВАРНОЙ 130 3,1 4,1 32,3 

189 
178 

2010 84 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ (2010) 50 0,5 3,1 !•' "б,: 
2008 
2008 

Итого 

'2008 
20.12 

.. 2008 

ИтоГо 

Всего 

! II 

438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0 , 1 0,1 11, 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 
705 21,3 23,7 93,8 

Уплотненный полдник 
133 
392 

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 
ЧАИ С САХАРОМ 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 

200 
200 

40 

440 

8,4 

0,1 

3,2 

11,7 

48,8 

12,2 

1,2 

13,4 
53,7 

22,4 
10 

23,4 

55,8 

227,9 
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116 

№ 
I 

1 8 

I Шщ 

.... .1,1 


