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У тверждаю 

МЕНЮ 
18 июня 2024 г. 

ясли 12 часов 
Сбор-

ник 
рецеп-

тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а В ы х о д 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность , 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а В ы х о д 
Б е л к и , г Ж и р ы , г Угле-

в о д ы , г 

Энерге-
тическая 
ценность , 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 

2010 33 КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ 150 3,5 5,6 19,5 143 0,4 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 110 0,7 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 3,6 2,3 14,8 95 0,1 

Итого 366 11,2 12,3 47,5 348 1,2 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 118 

° Итого 150 3,9 3,8 16,4 118 0 

Обед 

2010 8 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 3,7 5,1 11,2 109 4,5 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД 
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ С СЫРОМ 50/20 8,6 3,4 1,9 72 0,3 

2010 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4,1 16,2 113 7,7 
к/к к/к НАПИТОК ВИТАМИННЫИ 150 0,2 13 54 16,9 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0 
Итдго 528 17,8 13 61,5 432 29,4 

Уплотненный полдник 

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120/25 3,1 4,5 28,2 166 0,1 

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0 
2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83 0 
2008 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56 12 

Итого 435 5,2 7 55,1 306 12,1 
Всего 38,1 36,1 180,5 1204 42,7 
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Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а В ы х о д 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность , 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование б л ю д а В ы х о д 
Белки, г Ж и р ы , г Угле-

в о д ы , г 

Энерге-
тическая 
ценность , 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 

2010 33 КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ 
ЖИДКАЯ 205 4,8 7,8 26,4 196 0,6 

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 16,8 131 0,8 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/10 5,2 3,7 19,8 133 0,1 j 

Итого 455 14,7 16,4 63 460 1,5 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 134 0 

Итого 170 4,4 4,3 18,6 134 0 

Обед 

2010 8 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/11 5,1 7,1 15,5 152 6,4 

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД 
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ С СЫРОМ 80/30 19 7,3 3,9 158 0,8 

2010 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,8 19,2 133 9,1 
к/к к/к НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 200 0,3 0,1 16,5 69 20,8 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 
Итого 701 30,9 19,8 79,1 617 37,1 

Уплотненный полдник 

2008 225 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120/25 3,1 4,5 28,2 166 0,1 

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0 
2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83 0 
2008 ЯБЛОКО 120 0,5 0,5 11,8 56 12 

Итого 485 5,2 7 55,2 307 12,1 
Всего 55,2 47,5 215,9 1518 50,7 


