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МЕНЮ 
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ясли 12 часов 

• 

Заведующий 

"Ромашка1 ' 

варова Ю.В./ 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а Выход 
Белки, г Ж и р ы , г 

Угле-
воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 

2010 38 
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ " 
ДРУЖБА" 150 4,6 5,9 25,2 173 0,4 

2008 190 
КАША "ДРУЖБА" С САХАРОМ 

(аллергики) 150 1,3 0,3 13,7 62 0 

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 110 0,7 
2р12 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 33 0 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 1,8 4,5 12,4 97 0 

Итого 366 10,5 14,8 50,8 380 1,1 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 150 4 3,8 16,4 118 0 

2012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0 

Итого 150 4 3,8 16,4 118 0 

Обед 

2012 75 
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 3,7 4,7 9,2 98 6,4 

2017 71 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 50 9,1 5,5 1 90 0,6 

2010 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,5 4 14,5 104 6,8 
к/к к/к НАПИТОК ЛИМОННЫИ 150 0,1 7,5 32 1,2 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0 
Итого 508 18 14,6 51,4 408 15 

Уплотненный полдник 
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 100 11 14,2 1,9 180 0,2 
2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 9 2,1 2,7 33 0,1 

2010 75 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (аллергики) 100 3,6 3,2 23,3 137 0 

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0 
2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83 0 

Итого 270 12,6 16,2 17 264 0,2 
Всего 45,1 49,4 135,6 1170 16,3 
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Заведующий 
23"Ромашка" 
варова Ю.В./ 

ж 
I 
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Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Химический состав Энерге-

тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Сбор-
ник 

рецеп-
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 
Белки, г Жиры, г Угле-

воды, г 

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал 

Вита-
мин 

С, мг 

Завтрак 

2010 38 
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ " 
ДРУЖБА" 200 6,4 8,1 33,6 234 0,6 

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 123 0,8 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/10 2,9 7,2 19,9 155 0 

Итого 450 14 20,2 68,4 512 1,4 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 170 4,6 4,3 18,6 134 0 

Итого 170 4,6 4,3 18,6 134 0 

Обед 

2012 75 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИИ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/10 4,8 5,9 12,1 126 8,5 

2017 71 ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ 80 14,7 8,9 1,6 145 1 

2010 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,8 19,2 133 9,1 
к/к к/к НАПИТОК ЛИМОННЫИ 200 0,1 10 42 1,6 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0 

Итого 670 26,1 20,1 66,9 551 20,2 

Уплотненный полдник 
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 13,3 17 2,2 216 0,2 
2Р08 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ) (аллергики) 11 2,6 3,2 40 0,1 

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (аллергики) 120 4,5 0,5 28,7 138 0 

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0 
2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83 0 

Итого 340 14,9 19 17,4 301 0,2 
Всего 59,6 63,6 171,3 1498 21,8 
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