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Вита-
м и н 
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С б о р -
ник 

рецеп-
т у р 

№ 
техн . 
карты 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 
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в о д ы , г 

Энерге-
тическая 
ц е н н о с т ь , 

ккал 

Вита-
м и н 

С, мг 

Завтрак 

2010 36 
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 

150 3,9 6 15,8 133 0,5, 
|i;i 

2008 189 
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 

(аллергики) 
150 2,1 3,3 18,1 110 4? 

к/к к/к ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 3,3 3,5 11,1 90 0,6 I 
2012 392 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 Q i 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 1,8 5,4 12,4 104 0 

Итого 336 9 14,9 39,3 327 1>1 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 118 0 

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 q 

Итого 150 3,9 3,8 16,4 118 0 

Обед 

2008 94 
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 

150/7 3,9 5,6 8,3 101 4,6 

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 50 6,7 9,7 3,5 129 1,4 

2012 427 
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С 
КАРТОФЕЛЕМ 110 8,2 5,4 22,4 170 3,9 

2008 441 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 

150 0,2 0,1 9,9 42 31,2 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0 

Итого 507 21,6 21,2 63,3 526 41,ij 

Уплотненный полдник 
2012 228 ДРАЧЕНА 100 12,6 13,8 6,1 187 0 

2р08 133 
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 
(аллергики) 160 10,9 19,5 25,2 320 12,8 

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0 

2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,4 0,9 17,6 87 q 

ШОКОЛАД м о л о ч н ы й 15 1,5 5 7,4 81 0 

2008 ЯБЛОКО 195 0,8 0,8 19,1 92 19,9 

Итого 650 28,3 40 75,6 768 32,3 

Всего 62,8 79,9 194,6 1739 74,5 
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2010 36 
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ 
ЖИДКАЯ 200 4,9 7,8 21,2 176 0,6 

2008 189 
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 

(аллергики) 200 2,9 4,3 22,6 141 0 

к/к к/к ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8 

2010 96 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 0 

Итого 448 12,5 19,7 59,6 451 1,4 

II Завтрак 
СНЕЖОК 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 134 0 

2010 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0 

Итого 170 4,4 4,3 18,6 134 0 

Обед 

2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/10 5,2 7,5 11,1 137 6,2 

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,5 13,6 4,7 179 2 

2012 427 
ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С 
КАРТОФЕЛЕМ 130 9,7 6,3 26,3 201 4,5 

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 13,2 56 41,6 

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0 

Итого 660 28 28 79,3 678 54,3 

Уплотненный полдник 
2012 228 ДРАЧЕНА 120 15,1 16,7 7,4 225 0 

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С 
МЯСОМ (аллергики) 130 10,2 16,9 20,5 276 10,4 

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,1 1 0 

2008 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
ЙОДИРОВАННЫЙ 40 3,2 1,2 23,3 116 0, 

ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 15 1,5 5 7,4 81 0 

Итого 375 19,9 22,9 38,2 423 0 

Всего 64,8 74,9 195,7 1686 55,7 


