
MEHIo
31 марта 2025г.

ясли {2 часов

химический состав Энерге-
тичеGкая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

кдtrtд мOлочнАя мАннАя 150 J,/ 5,6 16,5 1з2 0,4
201 0 Jl

,180 Z,I 2,g 1,1,8 85 0,5
к/к t</K

7,7 14,7 143 0,1
29lб17 3,I

372 10,1 16,2 43 360 ,t

Итого

1 0,2 ,l9,8 86 4
Итого

ZUU

)бед

2о17 l 1s
ып кАртбФЕъный с рыБными
КОНСЕРВАМИ

150 4,1 z,o 11,2 86 4,6

50 5,8 8,8 3,9 117 з"1
2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУU l (JИ

110 4,2 з,5 26,5 154 0
2о12 204

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

30 0,3 1,1 2 20 л,
201 0 84 соус крАсныи основнои (zulU)

150 /,J 29 0
2008 402

40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

530 17 16,4 70,1 490 7,9
Итого

Уплотнеl rньlй полдник

l 120 Г.; 6,9 16,7 191 16"1
2012 291

ЗАrlЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕuЕцнr]

30 0,5 1,1 2,5 26 0,6
2012 з55

,150 3,5 3,7 l l,Z оа 0,6

0
2008 433 кАкАо с t\лолоком

30 2,4 0,9 17,6 87
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодивовянныи

100 0,4 0,4 9,5 46 4
2008 яБлоко

430 18,9 13 57,5 443 21,з
Итого

Всего
47 45,8 190,4 1 379 з4,2

2008 442

и'\l,л г1.,т l/ra /'пЛ trси сVхоФРУКтоВ

7ЫБ пплгтднцнtt7 с тоt\лАтоМ



ка"

мЕню
3'l марта 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 з1
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя

200 5 7,5 22,3 177 0,6

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,3 4,6 14,2 116 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 39/7i9 4,9 8,9 19,5 178 0,1

Итого 455 14,2 21 56 471 1,5

lI Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 1 0,2 23 92 4

Итого 200 1 0,2 23 92 4

Обед

2о17 18
СУП КДРТООЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ

200 5,5 2,1 14,9 101 6,2

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОЙ 70 8 11,5 5,4 157 4,3

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

1з0 4,9 4,1 31 180 0

201 0 84 боус кpАсный основной (2010) 50 0,4 2,2 з,2 34 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,5 38 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 0

Итого 700 22,1 20,4 88 615 11

Уплотненньlй полдник

2012 291
ЗАПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
пЕчЕнью

140 15,1 8,6 21,3 240 20,4

2012 355 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМДТОМ 50 0,9 1,7 3,9 4 0,9

2008 4зз КАКАО С ПЛОЛОКОМ 200 4,6 4,9 ,14,6 122 0,8

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 3,2 1,2 2з,4 ,116 0

2008 яБлоко 120 0,5 0,5 11,4 55 4,в

Итого 550 24,3 16,9 74,6 574 26,9

Всего 61,6 58,5 241,в 1752 43,4


