
3аведующий

Ромащка"

рова Ю.В./

мЕню
31 января2025г.

ясли 12 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Зlавтрак
201 0 36 КАШД МОЛ,ЭЧНдя ячнЕвдя

жидкдя 150 3,9 6 ,15,8
133 0,5

2008 189 КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 150 2,1

й
з,з 18,1 110 0

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 180 8,6 Jэ 0

б
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 5,5 14,8 llo

Итого 366 6,2 11,5 39,2 284 0,5

ll 3автрак
Г 1so 4,7 4,5 19,7 142 0

снЕжок 2,5%
2012 392 ЧАй с САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0Итого 180 4,7 4,5 19,7 142 0

Обед
2008 94 СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 2о 5,6 8,3 101 4,6
2008 272 lчlпt-пл}l мUзАиКА 50 6,7 9,7 3,5 129 1,4
2012 427 ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С

КАРТОФЕЛЕМ 110 8,2 5,4 22,4 170 з,9

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,2

й
0,1 оо 42 з1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,4 19,2 84 0Итого 507 21,6 21,2 63,3 526 41,1

ннь!й полдник
1,10 13,8 15,2 6,8 206 0

201 0 57 ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ
(аллергики) 160

150

9,6 10,2 21,8 217 10,9
2012 з92 ЧАИССАХАРОМИ ЛИМОНОМ 0,1 7,4 Qл 0,5
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный з0

ъ
2,4 0,9 17,6 87 0

ШОКОЛАД МОЛОЧПБЙ 1,5 5 7,4 81 0ИJого
Еlаа.л

305 17,8 21,1 39,2 404 0,5
50,3 58,3 161,4 1 356 42,1



vIEHIo
31 января2025r.

Сад 1 2 часов

Сбор-
,ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г

|Жиры, 
г Угле_

воды, г

200 4,9 7,8 21,2 I/D 0,6
2008 189 I\fiцJл Z|чпЕЕrлл жИЛКАЯ

(аллергики) 200 2,9 4,3 22,в

9ý

141 ll
2012 з92

200 0,1 Qo 0

Итого
чл Ulvl 40/8 з,2 7,2 2з,4 155 0448 

|
8,2 

l
15 54,2 370 0,6

lI 3автрак
l 200

0

снFжок 2 ý0^

201 0 96
5,2 5 22 158ч/\и U UАхАРОМ (аллергики) 200 0,1Итагп 9,9 40 0200 

|
5,2 

l 5 22 158 0

Обед
2008

200/1 0

-70
5,2 7,5 11,1 1з7 б)

2008 272 КоТлЕтА пляеЁдЕ-йгlq

2012 427
пЮрtr l;q кпппрr- 9,5 13,6 4,7 179 2

КАРТОФЕЛЕМ 130 9,7 6,3 26,3 20, 4,5
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 1з,2 56 41,6
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

Итого
50 3,3 0,5 24 105 0660 

|
28l 28

2012 l zzB l

79,3 678 54,3

2008 хПFБ пlllгнt,rчцiй
йодивовRнный 40 3,2 1,2 23,з ,l16

02012 зs2 цА17.
Итого

Iyllv|LrпUM 200 0,1 9,7 40 0,5

Всего
360 18,4 17,9 40,4 з81 0,5

59,8 65,9 195,9 1 587 55,4

ýж

ЧАй с сАХАРоt\г-


