
3аведующий

2З'Ромашка"
Уварова Ю В /

мЕнк)
30 сентября 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьtход
химtлческий состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

,) а втра к

il zolo з4 l{АшА МlоЛ оЧ llАЯ ГЕ I]'l{УЛ Е Оо t],rrЯ:]

)(идl(Aя 150 з9
гзl 41

15 з 1зз 0,4

2014 270 коФЕиньlи t]Апиl Oli с fulOJlOl(oМl 1в0 3,i] 14,7 ,] 13 0,7
БутЕрБрод с l\,1Аслоi\l з0/6 21 5 14 ,7 112 0

Итого 366 9,в 15,з 44,7 адо 1,1

ll 3а втра к

CHE}l(ol{ 2 5,7;,
,156

4 ]Ъl 16; 1 
,]в

0
Итого 156 4 3,в 16,4 11в 0

Обед

201 0 12
суп из овоlцЕ]и нА lия]сl-]оlи
Бульонt со сt\4t гдllой 140i-| 29 4,5 6,5 в1 4,8

2012 256
КоТЛЕТЫ РЬiБНЬlt:
люБитЕIlьсl<иt: 70 в,6 з,7 з,2 79 06

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПlОРЕ 1]0 2,6 J. /
,]6 10в 7,7

к/к к/к нАпиток витАtиинilьlи 150 0,2 12 50 11 ,7
2008 хлЕБ р)l(Аl-]ои 40 26 0,4 19,2 84 0

iИтого 517 16,9 l Z,J 56,9 402 24,в

Уплотне ньlиl гlолдник

2012 290
пудиl-iг из l оtзя!иtltэ| с
овоtлАt\lи 110 1-1 7 1з,7 6,4 ]9в о./

201 0 84 соус крАсl-]ыЙ осl-]овноЙ (2оlо) 50 n5 1,в 35 з2 05
2012 з9з чАи с лиNлоl]оI\4 1в0 0,1 в,1 зз 05

2008 хлЕБ пшЕt-]и(-]ньlи
йодивовагlньtи

Iз0|
l

--t

140 |

24 09 17,6 в7 0

2008 яБлоко 0,6 0,6 13 з 64 56
Итого 510 lJ.J 17 4в,9 414 {( ?

Всего 46 4в,4 166,9 1292 41,2

0



Утверждаю

,il
Заведующий
З"Ромашка"

iYBapoBa Ю В /

N/xIiH t()
30 сеrlтября 2025 г.

Сад 12 .tacoB

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г }Кирt,t, г

Угле-
водьl, г

-J а втра к

2010 з4
l{АшА I\i ол oL] 1-1Ая гЕ tl l(\,jl Е согjдr]
)(идкАя 200 5,4 в,1 177 06

2014 9в коФЕи1-1ьlи нАг]и гоl( с [,4oJlOl(O\,1 2оо 4,з 4,6 16,4 125 0,в

I |ьутЕрБродсмАслоv] 4Ol] з,2 7,2 ).\ л ,155
0

Итого ll4-| {, о 19.9 60 457 1,4

ll Завтрак
CHE}l(ol( 2 5,,/о 177 4,6 ла 18,6 ,1з4

0

Итого 177 4,6 4,3 1в,6 1з4 0

Обед

201 0 12
суп из овошЕЙ нА N/ясноlи
БульонЕ со сtиt IАпой 190/]0 4 55 9 106 о/

2012 256 котлЕты рыБньit:
люБитЕльсl{иЕ 60 11 ,4 5 з5,4 115 0

2008 272
котлЕ гА I\,]ясl-]дя

(ГОВЯДИНА) (алгrергиriлl) 70 1 1,6 141 5,9 ]96 0

201 0 /о кАртоФЕльl,]оЕ пlорЕ 140 з,4 98 1g,4 179 о

к/к к/к нАгlитоl{ ви IAlV]|4l-]l ibi14 200 0з 1^ о ot) -l4,6

200в хлЕБ р}l(Анои 50 з,з 05 24 105 0

Итого 650 22,4 20, в 103,7 571 30,3

Уплотненньlй полдник

2012 290 ПУДИНГ ИЗ l-ОВЯl/1ИГ]ьl С
овощАl\/iи 1з0 9в 12,1 10,7 192 18,2

20,10 в4 соус крдс1-1ыи cCl ]rjвl.-]оЙ (201 о) 50 0,5 -] 
в J.э з2 0,5

2012 з93 чАи с лиl!{оl,iоIи 20с) 01 9 0,5

2008 хлЕБ пшЕничнtэlЙ
йодировдгlньtй 40 aaJ,a 12 ,эл 116 0

Итого 420 13.6 4Е 4l J, l 46,6 19,2

Всего 53,5 60,1 22в,9 1 539 50,9

.t
0


