
мвню
29 ноября 2024 г.

Сад 'l2 часов

Gбор_
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле_
воды, г

Завтрак
201 0 37 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 205 3,1 7,5 9 117 0,6

201 0 37 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 205 0

2008 433 }(AКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 ,l23 0,8
20,10 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l10 з 8,9 ,19,9 170 0
Итого 455 10,8 21,3 43,8 410 1,4

Il 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,3 ,18,6 1з4 0

Итого 170 4,6 4,з 18,6 1з4 0

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 4,1 6,4 7,7 110 ,10

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70 10,3 12,5 6,8 1в0 0,з
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,l30 3,2 4,7 19,2 132 9,1

2008 123 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 130 2,5 0,5 19,8 94 18

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,з 0,1 13,2 56 4,1,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 1l)5 0
Итого 660 21,2 24,2 70,9 583 61

Уплотненный полдник
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 1з,4 15,7 2 2i)3 0,з
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0"1 7,7 :]1 0

2008 ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 2з,4 116 0

2008 пЕчЕньЕ 10 0,8 1 7,7 4з 0
Итого з20 17,5 17,9 40,8 393 0,3
Всего 54,1 в7,7 174,1 ,l520 62,7



MEHIo
29 ноября 2024 r.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, r Жиры, г Угле-

воды, г

laBTpaK
150 2 5,2 6,,| 8,1 0,4

201 0 37 кАшА кукурузнАя жидtия
(аллергики) 150

0
2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 11) 0,72012 392 ЧАй С САХАВОМ (аллергиlr.ф ,150

6,9 2,7 0

б
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ зOiб 2,2 5,5 ,l4,8

11БИтого
366 8,3 1 5,1 34,1 307 1,1

,l18
0

z,c"/o 150 4 3,8l 16,42012 392 ЧАЙ с сАхАроl\Цаллергики) 150 6,9 28 0Итого ,l50 4 3,8 16,4 ,l18
0

КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСНОМ I

БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ l

Обед

201 0 7 150/8 з,2 4,9 о 85 7,7

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 7,5 8,8 4,9 128 0,2201 0 78 }(AРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110

,l50

2,7 4 16,2 112 7,7
2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА 0,2 0,1 9,9 42 31,2
2008 хлЕБ р)(AноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0Итого 508 1в,2 18,2 56,2 451 46,8

Уплотнеt

-

20о8 |

lный по.

lюI
пдник

1й
2012 392

15,7 2 20з 0,3
U|vl 150

30

10

0,1 7,7 31 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодигованный 2,4 0,9 17,6 87 0
2008 пЕчЕньЕ 0,8 1 7,7 43 п2008 яБлоко 200 0,8 0,8 19 91 8

Flсага
510 17,5 18,4 54 455 8,3

46 55,5 160,7 1 з31 56,2


