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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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ценность,
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

водь!, г
з

lкАlllАпrлплUцffi
автрак

201 0 з2 l v !Е, ! lUlчJ lч -ll lлл l lLцЕпплл

жидкАя 205 6,1 8,1 26,5 205 0,5
20,10 з2 I\flLлл l lщtsFlFlАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 205

2оо

2,9 4,7 21,5 140 0
t</K к/к ЧАй с мопокпrи

201 0 96 чдlй r, п 4,5 4,7 15 120 0,4
\d.l lepI ки)

БутFрRрпл .
200 0,1 9,9 40 0

Итого
40/10 3 8,9 ,l9,9

170 U455 
l 13,6 

|

200s Т

21,7 
|

6,t,4 495 0,9
}автрак

Итого
lUK 200 0,1 9,1 5l 0,5

200 l 0,1 9,1 37 0,5
обед

4,2

201 0 10 lБоБовыми с горохом нА
| КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

т-
200 4,7 2,4 16,з l 1об

2008 оо avJ l l lи| l ччЕJ lDпDlИl U
БОБОВЫМИ (аллергики) 200 4,6 4,4 15,1 117 3,720,10 68 g lt ul лriuв из курыffi 40l40 0,6201 0 55 3,2 3,4 47 0,9

40l40

130
6,7 8,9201 0 73 РИС ОТВАРГОЙ- 2,в 117 0,7

2008 402
3,1 4,1 з2,3 178 0l\vlvll lv l иlо ulчltsuи uухоФруктов 200

2008 7,9 31 0лJltrь l-жАl-.lОИ 50 J,JИтого 0,5 24 ,105
0660 

|
11,7 

|
10,2| 83,9 

|
467 

|
5,1

ный полдник
2оlо U |vlXUUM 180 7,6 10,3 122о12 392 ЧАИ С САХАРОП/t 200

40

112 31,4

2008 хлЕБ пltlгничнIП 0,1 10 40 п

йодировднный з,2 1,2 23,4 116 0Итого
420 ,l0,9

1,1,5Всего 45,4 328 31,4
36,3 43,4 199,8 1327 37,9

м
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Сбор-
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тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценнDсть,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

laBTpaK

201 0 150

,l50

4,4 5,9 19,2 148 0,2

2008 189 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) з,3 3,8 2з,3 141 U

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,9 3 11,7 85 0,2
t</K t</K ЦЦС САХАРОМ (алпергиrrФ 180 0,1 8 32 0

б
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,2 7 14,9 131Итого 368 9,5 ,t 5,9 45,8 364 0,4

-ъ;Б-т-;;-- 3автрак
150 о,/ 27 0,4Итого 150 6,7 27 0,4

Обед

201 0 10
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

150 3,6 2,4 12,2 85 з,2

201 0 7з РИС ОТВАРНОЙ 110 2,6 3,4 27,4 151 02010 68 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ КУРЫ 30/30 0,3 1,2 2,3 23 0,72008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКГОВ 150 trо 24 02008 ХЛЕБ РХ{АНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84Итого 510 9,1 7,4 67 367 3,9
Уплотненньlй полдник

201 0 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ 150

1sо
8,8 10,7 10,1 174 26,32012 392 ЧАИ С САХАРОМ 0,1 8,9 зб 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,в 87 U

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 117 U
390 13,3 12,5 62,2 414 26,3

31,9 з5,8 181,7 1172 31

Итого

Всего


