
мЕню
29 апреля 2025 г,

ясли 12 часов

'"|2l

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ng
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА,
150 4,6 5,9 25,2 1тз 0,4

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 1з,2 11,0 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 1Б 0

Итого 366 10,9 15,8 5з,2 аоо 1,1

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 16,4 ,118 0

Итого 150 4 3,8 16,4 118 0

Обед

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 з,7 4,7 9,2 98 6,4

2017 71
шницЕль рь|.Бныи
НАТУРАЛЬНЫИ

70 9,4 4 1 -9 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1,|0 2,5 4 14,5 1о4 6,8

tt/K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ ,l50 0,1 7,5 з2 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 Е4 0

Итого 528 18,3 13,,| 51,4 з97 15

Уплотненньlй полдник

20,10 46
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l25 3,8 6,3 28,1 1]3 0,2

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА ,180 0,1 0,3 2 0

2008 яБлоко ,100 0,4 0,4 9,8 +7 10

Итого 425 4,3 6,7 38,2 в2 10,2

Всего 37,5 39,4 159,2 ,t 146 26,3
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ъ
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4,З l ,18 6 t4l т170 4,6 4 1
l--<Jl 1s,6l-|оба 1;4 0
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5,92017 71
4

12,1 1в 8,5е. !.lчLJlс, rD'DГlЫИ
НАТУРАЛЬНЫЙ

-ЕйтБ

80 12,в 6,62008 252 1,8 117 1
201о 78 60 17,6 |с,1 0,4

'п" 0,1tvK t</K JU з,2 4,8 19,2
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