
мЕню
28 августа 2025 т.

Сад 1 2 часов

Сбор-
, ник
рецеп-

тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 200 4,9 /,о 20,8 17з 0,6

2014 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 190 4,2 4,6 16,5 125 0,8
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 2,9 8,7 19,8 168 0

Итого 440 12 20,9 57,1 466 1,4

ll Завтрак
2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ С ИЗЮМОМ 200 0,2 12,1 50 0,2

Итого 200 0,2 12,1 50 0,2

Обед

201 0
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/,l0 1,7 4,1 8,,1 82 9,9

201 0 667 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 80 1,1 3,8 7,4 68 0,3

2012 209 МА}ИРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1з0 4,9 3,6 з1 176 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 50 0,5 1,7 3,2 з0 0,4
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 0,1 l 1,o 48 по
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 49 J,с 0,5 24 105 0

Итого 7,t 9 11,6 13,8 85,3 509 11,5

Уплотненный полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 190 5,7 Е1 21,4 159 20,5
2012 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,3 38 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 40 J,z 1,2 23,4 116 0

Итого 430 9 6,9 54,1 313 20,5
Всего 32,в 41 ,6 208,6 1 33в 33,6



мЕню
28 авryста 2025 г.

ясли 12 часов
w

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическlя
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

2010 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

,150 3,8 5,9 ,l5,6 1з2 0,4

2о14 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 4,1 15,1 114 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,1 6,9 14,8 130 0

1,1

2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ С ИЗЮМОМ 150 0,1 9,2 38 0,2
Итого ,l50

0,,| 9,2 .38 0,2

Обед

201 0 7
щи из свЕжЕЙ t(Aпусты с
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 1,3 3,2 5,9 62 l,z

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,7 2,5 4,7 44 0,2

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

,l10
4,1 J 26,2 ,l48 0

201 0 84 соус крАсный основноЙ (2010) 30 0,2 1,3 2 20 0,2
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,,1 9 37 0,7
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ ?о 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 538 9 10,5 67 395 8,3

Уплотненньlй полдник
2012 342 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 160 7 6,4 17,1 155 16,4
2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 8,5 34 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 119 0,5 0,5 11,3 54 4,8
Итого 489 ,t0 7,8 54,5 330 21,2
Всего 28,8 з5,2 176,2 1,139 з0,8


