
MEHIo
28 мая 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энер-е-

тичес{ая
ценнооть,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
кАшА "3доровьЕ" молочнАя
жидкАя 150 4,2 6,5 15,5 137 0,4

кАшА "3доровьЕ"
МОЛОЧНАЯ ЖИДt(AЯ (аллергики) 150 2 4 ,18,9 118 0

2014 270 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 4 4,з 13,9 111 0,7

t</K t</K чАй с сАХАРоМ (аллергики) 220 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,6 15"1 119 0

Итого 366 10,4 16,4 44,5 367 1,1

ll Завтрак
200в 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 150 0,2 11,9 49 0"|

Итого 150 0,2 11,9 49 0,1

Обед

2008 76
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 J 5,5 7,3 од, +,о

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 50 9,4 11,2 0,9 142 0,з

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 110 4,1 3,5 26,1 152 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,1
,|,9 ,19 0,2

2008 411 кисЕль 150 17,8 71 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 539 19,4 21,7 73,2 563 5,1

Уплотненный полдник
1 990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 50 8,2 3,9 3,5 в2 0,2

2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 100 2,5 4,4 14,9 110 7

2012 125 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 110 2 в,5 1в,2 ,l49 8,2

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,1 8,7 36 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный з0 2,4 0,9 17,6 87 U

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 117 0

Итого 390 15,2 10,1 70,з 432 7,6

Всего 45,2 48,2 199,9 1411 1з,9



мЕню
28 мая 2025 r.

Сад 't 2 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккilп

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
КАША "ЗДОРОВЬЕ" МОЛОЧНАЯ
жидкАя 210 5,9 8,2 27,6 209 0,6

l(AшА "здоровьЕ,, жидкАя
(аллергики) 210 2,7 4,7 22,5 14з п

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 17,2 ,130 0,8
201 0 96 ЧАЙ с сАХАром (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40i9 2,9 8,4 20,1 ,l66
0

Итого 459 13,2 21,3 64,9 505 1,4

ll Завтрак
2008 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,,1 lo оо 0,1

Итого 200 0,3 0,1 ,lб 66 0,1

Обед

2008 /о
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200111 4,2 7 10,1 128 6,з

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,8 4 30,7 178 U

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 70 13,2 15,4 1,з 197 0,4
201 0 84 соус крАсный основноЙ (2010) 50 0,5 2,1 з 34 0,4
2008 411 кисЕль 200 23,3 ое 0
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 з,3 0,5 24 105 п

Итого 711 26 29 92,4 735 7,1

Уплотненньlй полдник
1 990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 70 12,6 5,2 7 124 0,4
2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 14,6 12,6 171 0
2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 130 3,2 5,6 19"1 140 о

2008 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 130 2,5 0,5 19,8 94 18

2012 393 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10 41 0,4
201 0 96 ЧАЙ с сАхАРом (аллергики) 200 0,1 9,8 39 п

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 39 3,2 1,2 23,4 116 U

Итого 439 19,,| 12 59,5 421 9,8
Всего 58,6 62,4 232,8 1727 18,4
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W


