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Gбор-
ник

рецеп-
тур
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техн.
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь], г

3автрак

201 0 34 КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 150 4,1 6,8 15,з 141 0,4

2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,5 112 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,3 14,9 115 0

Итого 366 10,4 16,5 43,7 363 1,1

ll Завтрак
2012 з91 ЧАИ БЕЗ САХАРА 150 0,1 а2 ,]

U

2008 пЕчЕньЕ 10 0,8 1 42 0
ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 15 1,5 5 7,4 8,1 0

Итого 175 2,4 6 ,l5,1 124 0

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ
ТУШЁНОЙ СО СМЕТАНОЙ

150/8 з,4 э, l о 87

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 7,5 8,8 4,9 123 0,2
201 0 РИС ОТВАРНОЙ ,110 2,6 27,3 15,1 0

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 150 0,2 0"1 9,4 4) 2в

2008 хлЕБ р)+(Aной 40 z,o пл 19,2 84 0
Итого 508 16,3 17,9 66,8 49] з3,7

Уплотненнь!й полдник
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 92 4
2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 107 0,4 пл 10,2 4э 4,3
2008 пряник з0 2 0,9 25,6 117 0

Итого 337 3,4 1,5 58,8 25з 8,3
Всего 32,5 41 ,9 184,4 124) 43,1
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3азедующий
'Ромашка"

ю.в./IиЕню
28 марта 2025 т.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карть1

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тичаская
ценность,

кхал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

;-г;
Jавтрак

200 5,5 8,в ,19,9
182 0,6

2008 1в9
Vtпщп lчlлпг]rrл .7пиlЛКЛН

(аллергики)

ffi
205 6,1 я) 27,з 207 1,з22008 433

20,10 96 чАй с сАхАромl;;;;;;;
200 4,7 ао 14,9 12з 08
200 0,1БVтtrрtr Da\

оо 40 0

Итого
40l10 J Qо 19,9 170 0
450 | 13,2 22,6

ъ2012 | зэl

54,7 475 1,4
laBTpaK

-т-ю0 Т 0,12008 0.2 1 0
10 0,8 1Итогоъ

_-]_-_
I2010 l 7

7,5 42 U
210 l 0,9l 1 7,7 43 0

Эбед
ъ

7,7 8,2 12в 10,4
| 5Арт9ФЕлЕм с говядиноЙ
|ТУШЁНОЙ СО СМЕТАНОЙ

т
200/1 0

2008 272
70 10,3 12,5 6,8201 0 /J РИС ОТRАРНЛl' 180 0,з

2008 441

130 4,1 32,2 178 0пl1l lи| lvK и|J l lJ lUЛОВ
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 13,2 сь 41,62008 ХпtrR p}KAHnli

Итого
50 05 24 105 0|660l 21,9 

|
24,9 84,4 647 52,3

2008 l

уплотнеl ньlй поlпдник
nolv,U 

l

-_
Zэ,о 

| 117 02008
30

10s
2

й2008 442 спк qкппuцrlli 0,4 10,з 49 4,з
Итого

Всего

200 1 о, 2з vz 4
338 з,4 ,|,5 58,9 258 8,3

39,4 50 205,7 1423 62

пtrчtrнкЕ


