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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 36
КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 200 4,9 7,8 21,2 1-6 0,6

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
200 2,9 4,3 22,6 111 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,3 4,6 16,9 127 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,8 aо 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 1t5 0

Итого 648 12,5 19,6 71,3 497 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 1J4 0

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 -0 0

Итого ,l70 4,4 4,3 18,6 1з4 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 5,2 7,5 11,1 1-з7 6,2

2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 13,4 5,8 41,4 1]5 0

2008 272
КОТЛЕТА МЯСНАЯ (ГОВЯДИНА)
(аллергики)

70 10,2 12,5 6,2 177 0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3 4,5 ,19 ,129 9

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

200 0,3 0,,| 1з,2 56 41,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,3 0,5 24 ,1]5 0

Итого 730 35,4 30,9 ,1,14,9 739 56,8

Уплотненный полдник
2012 228 дрАчЕнА 120 15,1 1в,7 7,4 25 0

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,,l 8 32 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,3 t16 0

шоколм молочныи 15 1,5 5 7,4 81 0

Итого 375 19,9 22,9 46,1 +54 0

Всего 72,2 77,7 250,9 1L24 58,2
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

201 0 36 КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 150 3,9 6 ,15,8 1:] 0,5

2008 189
КАША ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 150 2,1 3,3 ,l8,1 11] 0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 4,1 15,4 11i 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 ll) 0

Итого 366 9,9 15,6 46 3€4 1,2

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 113 0

2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 л 0
Итого 150 3,9 3,8 16,4 113 0

Обед

2008 94
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,6 8,3 1 (г1 4,6

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 10,8 5,8 21,в 1,4 0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,6 3,9 ,16 1с9 7,6

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 150 0,2 0,1 9,9 а. 31,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 z,o 0,4 19,2 н 0

Итого 517 20,1 15,8 75 4Ф 43,4

Уплотненньlй полдник
2012 228 дрАчЕнА 1,10

,l3,8 15,2 6,8 z|-э 0

201 0 57
ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ

(аллергики) 160 9,6 10,2 21,8 2,7 10,9

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ ,150 0,1 7,5 .rl 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 tl 0

ШОКОЛАД МОЛОЧНЫЙ 15 ,1,5 5 7,4 а 0
Итого 305 17,8 21,1 39,3 4ц 0

Всего 51,7 56,3 176,7 13s 44,6


