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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

,тическая

ценность,
ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь1, г

laBTpaK
кАшА "3доро в ьЕ,, мол оч нАЯ
жидкАя ,150

150

4,3 6,3 16,1 138 0,4
кАшА,здоровьЕ,,

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 2,1 3,8 13,5 95 0
2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80

3,9 4,2 13,7 ,109
0,7

к/к t</K ЧАй с сАхАРоМ (алlлерглlrф 180 0,1 8 32 0БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 ,116
0Итого з66 ,t 0,4 16 44,6 363 1,1

--;;;;-I-;;- ll Завтрак
150 0,3 0,1 14,5 60 0Итого 150 0,3 0,1 14,5 60 0

Обед

г;2008
| БОРЩ С КАПУСТОЙ И76 lltАртоФЕлЕм нА мясном
| БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

з,2 5,2 7,6 94 4,7

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 50

110

9,6 11,2 1 14з 0,3
2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ 4,1 3,5 26,3 154 0
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ 1юlý 30 0,3 1,2 1,9 19 0,22008 411 кисЕль 150 16,8 67 0

о
2008 ХЛЕБ РХ(AНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84Итого 539 19,8 21,5 72,8 561 5,2

lный поJпдник
bU 8,3 4,2 3,7 85 0,2201 0 55 ГУЛЯШ (аллергики) 40l40 10,3 12 2,6 160 0,72008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 100 2,5 4,5 J 5,1 111 7

2012 125 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 100 1,9 4,з 15,8 1,10 8

2012 393 ЧАЙ С ЛИМOНОМ 150 0,1 7,6 31 0,3
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный з0 2,4 0,9 17,6 87 0
Итого 330 13,3 9,6 44 з14 7,5

43,8 47,2 ,l75,9
1 298 ,t 3,8

Всего
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Наименование блюда Выход
химический состав Энепге_ Бита-тическая Il мин

ценностЬ' l с, ".ккал l
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Завтрак
КАША "ЗДОРОВЬЕ" МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 5,9 8,5 22,1 190 0,6

кАшА,3доровьЕ" жидкАя
(аллергики)

205 2,8 5 16 120 0

2014 270 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15,3 121 0,8

201 0 96 чдй с сАхАРОм (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 3 8,9 19,9 170 0

Итого 455 13,3 22,1 57,3 481 1,4

ll Завтрак
2008 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 ,|9,3 80 0

Итого 200 0,3 0,,| 19,з 80 0

Обед

2008 irb
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМГТДНОЙ

200111 4,5 6,9 10,9 129 6,6

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 70 1з,4 15,7 1,4 200 0,5

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,2 31,1 182 0

201 0 84 соус крАсный основной (2010) 50 0,5 2,2 3,1 з4 0,5

2008 411 кисЕль 200 22,4 90 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 711 26,6 29,5 92,9 74а 7,6

Уплотненньlй полдник
,1990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 75 12,6 5,5 7,1 12е 0,4

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 14,6 12,6 0,3 17з 0,1

2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 130 3,3 5,9 19,3 144 о

2008 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики)

,130 2,5 0,5 ,19,8 9L 18

2012 39з чдЙ с лимоном 200 0"1 10,,1 41 0,4

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 4(l 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодиговлнный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 445 19,2 12,6 59,9 429 9,8

Всего 59,4 64,3 229,4 1 730 18,8


