
Утверждаю

\лашка"

MEHto
27 мая 2025 г.

Сад 1 2 часов

Gбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность:

ккал

Вита_
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак

20,10 33
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 205 5 7,в 27,4 200 0,3

201 0 зз КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

205 1,7 4,3 22,3 135 п

2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,8 4,9 14,9 12:] 0,4

201 0 96 чАЙ с сАХАРом (аллергики) 200 0,1 9,9 4,) 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40l10 5,2 J,/
,19,8 1з] 0,,|

Итого 455 15 16,4 62,1 45j 0,8

II Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 1з1 n

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 4: 0

Итого 170 4,4 4,3 ,l8,6 134 0

Обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

200111 5,1 7,1 15,5 1r. 6,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 80/30 ,15,9 4 2,1 1]7 0,5

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 50 14,9 16,8 0,4 213 0,2

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,8 19,2 1a.1 9,1

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
130 2,5 0,5 19,8 ý4 lo

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫИ 200 0,з 0"l 16,5 €9 20,8

2008 ХЛЕБ Р}КАНОИ 50 3,з 0,5 24 1с5 0

Итого 701 27,8 ,l6,5 77,3 5€6 з6,8

Уплотненньlй полдник

2008 225
ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1 50/30 4,7 7,9 46 2;5 0,1

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0

Итого 380 4,8 7,9 46,3 277 0,1

Всего 52 45,1 204,з 14з 3 з7,7
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

201 0 33
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

,150 3,6 5,6 19,9 14| 0,2

2008 324
КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики)
150 2,1 3,5 26,7 14т 0

2008 433 кАl(Aо с молоком 180 4,3 4,4 1з,2 110 0,3

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 е,1 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 J,o 2,з 14,8 Е5 0,1

Итого 366 11,5 12,3 47,9 3€0 0,6

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 118 0

Итого
,t 50 3,9 3,8 16,4 118 0

Обед

201 0
йссольник лЕнингрАдский нА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

150/8 о,/ 5,1 11,2 10] 4,5

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50/20 10,6 з,4 1,7 -э 0,2

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 50 14,9 16,8 0,4 21з 0,2

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4,1 16,2 113 7,7

2008 12з
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
110 2,1 3,8 17,з 1|2 8,7

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 13 А 16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 >jй п

Итого 528 19,8 13 61,3 4з9 29,з

Уплотненный полдник

2008 225
ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l25 3,8 6,6 з5,2 217 0,1

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С МЯСОМ (аллергики)
150 12,2 10,6 29,4 ж1 0

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,2 1

2008 пЕчЕньЕ 21 1,6 2 15,4 86 0

Итого 346 5,5 8,6 50,8 304 0,1

Всего 40,7 37,7 176,4 1r11 30


