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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Зс втрак

150 4,з бо 19,2
,l48 0,4

201 0 32
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя

к/к t</K ЦйТ молоЮм 180 2,8 J 11,7 85 0,5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 116 0

Итого 366 9,з 14,4 45,7 349 0,9

lI }автрак
OJT и sвl 0

2008 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА lэU

Итого
,l50 0,3 0,1 14 58 0

Обед

201 0 10
бп кАртоФЕльный с
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
Nлясноt\л БульонЕ

150 о 4,5 12,2 114 3,2

150 8,8 10,7 10,1 174 zо,ё
201 0 82 КАПVСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ

150 0,1 0,1 10,1 43 |,Z
2008 394 КОNЛПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008 ХЛЕЬ РЖДНОЙ

Итого 490 17,5 15,7 5,1 ,6 415 30,7

Уплотненный полдник
120 13,4 15,6 2,1 203 0,3

2008
150 0,1 7,5 з0 0

2012 392 ЦДЙ С САХАРОМ

2008
хIвь пliгнtlчныЙ
йодировднный

з0 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого

Всего

300 15,9 16,5 27,2 320 0,3

43 46,7 138,5 1142 31,9

0,з



3аведующий

3"Ромашка"
ю.в.i

IuEHIo
27 марта 2025 т,

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

З,автрак

205 6 o,Z 26,6 205 0,6
20,10 з2

205 2,9 4,7 21,5
,140 0

201 0 5Z

200 4,4 4,7 15 120 0,8

r</K t</K ,155 0

^a 
пппл 40/8 2,9 7,2 19,9

453 1з,3 20,1 6,1 ,5 480 1,4
Итого

l п

^
200 0,3 U

2008 44U | плl
200 0,3 0,1

,l 8,4 т7 0

Итого
Эбед

ып кАрюббьный с
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

200 7л 4,7 16,з 138 4,2
201 0 10

lc 12 208 31,4
кАпустмуLt]ЕнАя с мясом 180 1U, /

201 0 82

394
1з,5 г1 1,6

l,{a r-RЕжих пполоВ 200 0,2 0,2
2008 _

ХЛЕБ РЖАНОИ 50 0,5 24 105 0

2008

Итого

-тБ

630 21,6 18,4 65,8 508 37,2

UlvlJ
200 0,1

3,2 1,2

10 40 0

2012 з92 ЧАИ С CAXAPUM
23,4 116 0

2008
хлвь пшвгиЧФtй
йодировднныи

40

360 16,7 16,8 35,5 359 0,3

Итого

Всего
5,1 ,9 55,4 181,2 1424 38,9


