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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность:

ккал

Вита-
мин
С, мг-тьелки, г 

l

*no",,. 
I

Угле-
воды, г

' Завтрак

201 0 Jо
КАША ПЛОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

210 u,,, 
l у]

21,з lzBl оо

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,8 16,8 12) 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 41l10 2,s 8,5 20,2 16з п

Итого 461 12,4 21 58,з 4тз 1,4

ll Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 23 4

Итого 200 1 0,2 23 с,) 4

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/,10 1,7 4,4 8,3 в5 ,10,з

201 0 ll БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 80 1,1 4,2 11 -1 0,3

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

130 4,9 .+,z 30,7 1]0 0

201 0 84 соус крАсныЙ основной (2010) 60 0,5 2 ]0 0,7

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 0,1 12,3 5,1 1,1

2008 ХПгь рждной 50 3,з 0,5 24 1]5 U

Итпго Гzзо | lt,o 15,4 90,2 12 12,4

2о12 | зцz РАГУ ОВОЩНОЕ 200 J,/ 4,4 20,8 ,з8 aо 7

2о12 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 з,2 1,2 2з,4 16 0

Итого 440 7 5,6 54,1 ?94 19,7

Всего 32 42,2 225,в 1 10,| 37,5
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жпры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 Jb КАША МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя 150 3,9 6 16,2 1зб 0,5

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 4 4,3 14,7 114 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,2 7,1 15,2 13з 0

Итого 368 10,1 17,4 46,1 383 1,2

ll Завтрак
200в 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 2з 92 4

Итого 200 1 0,2 2з с, 4

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 ,1,3 3,4 Бо ci4 l,z

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,7 2,6 4,6 L4 0,2

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 110 4,2 3,5 26,5 15Е 0

201 0 84 соус крАсный основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 2 2с 0,2
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ,150

0,1 0,1 8,7 зс 0,8
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 8. 0

Итого 539 9,2 11,2 66,9 40: 8,4

Уплотненный полдник
2012 342 РАГУ ОВОЩНОЕ 180 з,3 3,9 18,4 1?:, l /,J
2012 зvZ ЧАИ С САХАРОМ 150 0,1 7,5 Зс, 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовянный 30 2,4 0,9 17,6 о 0

Итого 360 5,8 4,8 43,5 2$ 17,3
Всего 26,1 33,6 ,! 79,5 11,1з 30,9


