
MEHto
26 декабря 2024 г,

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2010 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
)(идкАя 200 7,8 21,з 177 0,6

201 0 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 250 22 4,7 22,7 141 0

2014 267 ЧАЙ С С САХАРОМ 200 0,1 9,8 40 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 38/1 0 5,1 18,8 129 01

Итого 698 12,6 16,2 . 72,6 487 0,7

ll Завтрак

2008 440
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВДИ
изюмА 200 0,2 16,9 70 0,1

Итого 200 0,2 16,9 70 0,1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАl(Aронными издЕлиями с
куроЙ

200 2,1 3,2 14,7 97

2012 82
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯГИИ
(аллергики)

200 aa 101 c,J

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 70 по 4 6,1 64 0,3

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 60 25,9 17,4 жз U

201 0 73 РИС ОТВАРНОЙ 1з0 aо 4 30,2 169 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 50 0,5 2 з,1 з2 0,5

2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 200 0,1 0,1 1 1,5 48 0,8

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3,3 0,5 24 105 0

14r"- 755 35,6 з1,2 89,6 778 6,6

Уплотненньtй полдник
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 200 8,4 12,2 22,4 aэс

LJJ 11,2

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 40 0

200в
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодивовянный JO c,Z 1,2 23,4 116 0

шоколАд 15 1,5 Б 7,4 81 0

Итого 453 13,2 18,4 63,1 470 11,2

Всего 61,6 65,8 242,2 18о5 18,6
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MEHto
26 декабря 2024 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 Jэ КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя 150 ао 5,8 16,3 1i4 0,4

201 0 з5
кАшА пшЕничнАя )l(идlGя
(аллергики)

160 1,1 27 16,2 Е4 0

2014 267 ЧАЙ С С САХАРОМ 180 0,1 9 a1 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 29l8 3,8 2,9 14,2 Е8 0,1

Итого 527 8,9 11,4 55,7 3€3 0,5

ll Завтрак

2008 440 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 150 0,2 12,7 a,2 0

Итого ,150 0,2 12,7 52 0

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мАкАронныI\4и издЕлияtvи с
куроЙ

150 |,о aЕ 10,8 т1 3,7

201 0 71 БИТОЧКИ ИЗ КУРЫ 50 0,7 2,9 4,4 Lб 0,2

201 0
-7.7 РИС ОТВАРНОЙ 110 ,R з,4 26,2 1Lб 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 03 1,2 2 20 0,2

2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 150 0,1 0,1 8,8 0,6

д 2008 ХЛЕБ РЖАНОИ Jo Z,o 0,4 19,2 с,.} 0

Итого 5zб 7,8 10,5 71,4 403 4,7

Уплотненньlй полдник
2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С МЯСОМ 180 -7^ 10,в 20 2tl8 10

2012 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 150 01 з0 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодивованный 29 2,4 по 17,6 0

2008 пряник 40 2,7 |,J 34,1 Iэо 0

Итого 399 12,7 13 79,2 481 10

Всего 29,6 34,9 219 ,1299 15,2

!
;


