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26 ноября 2024 г.

ясли 12 часов
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг-*Ц Жиры, г

Угле-
воды, г

20,10 зз КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
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Т* 3,5 5,6 19,9 145 0,4
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3,9l
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|

16,4 
|

о

Обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

,150/8 з,7 5,,1 11,2 109 4,5

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50/20 8,6 3,4 ,1,9 т2 0,3

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4,1 16,2 113 7,7

tdK t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 13 a4 ,16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 Е4 0

Итого 528 17,8 13 61,5 4з2 29,4

Уплотненный полдник

2008 225
ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l25 3,8 6,6 35,2 2,7 0,1

2012 39,1 ЧАЙ БЕЗ САХАРА ,150 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 ,14,9 8з 0

Итого 315 5,4 8,6 50,3 30,| 0,1

Всего 38,3 37,7 176,1 1201 30,7

J,o

3,8
,1,1 3



MEHIo
26 ноября 2024 г.

Сад 12 часов

Gбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

20,10 33
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 205 4,8 7,8 27,4 20] 0,6

201 0 зз КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 205 1,7 4,з 22,3 135 0

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 12з 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 5,2 3,7 19,8 133 0,1

Итого 455 14,7 16,4 62,1 456 1,5

Il Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,4 4,3 18,6 1у 0

201 0 96 ЧАй С САЖРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 4о 0

Итого 170 4,4 4,3 18,6 1у 0

обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200111 5,1 7,1 15,5 152 6,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 70 13,9 4,9 2,6 .1 aо 0,5

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 50 ,14,9 16,8 0,4 21з 0,2
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,l30 з,2 4,8 19,2 1зз 9,1

2008 123
l(AРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

(аллергики) 130 2,5 0,5 ,19,8 Е4 18

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 200 0,3 0,,1 16,5 с;9 20,8

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 1Ct5 0

Итого 661 25,8 17,4 77,8 568 36,8

Уплотненньlй полдник

2008 225 ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/30 4,7 7,9 46 275 0,1

2012 205
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С МЯСОМ (аллергики) 150 12,3 10,2 30 260 0

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0"1 0,3 2 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 8з U

Итого 400 6,3 9,9 61,2 з60 0,1

Всего 51,2 48 219,7 ,t 518 38,4


