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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак
201 0 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 205 3,1 7,5 9 117 0,6
2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 12з 0,8

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 3 8,9 ,19,9 170 ll

Итого 455 10,8 21,3 43,8 4,10 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,з 18,6 134 0

Итого 170 4,6 4,3 ,l8,6 134 0

Обед

201 0 7 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ НА М/К
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,3 4,5 5,6 80 7,5

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 65 8,9 10,7 6,з 157 0,3
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 л7 19,2 132 о ,,l

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 200 0,3 0,1 13,2 56 41,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,105 п

Итого 602 19 20,5 68,з 5з0 58,5

Уплотненньlй полдник
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 13,4 15,7 2 203 0,3
2012 aol ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 l,Z 23,4 116 0

2008 пЕчЕньЕ 17 1,3 1,6 12,4 70 0

Итого 377 18 18,5 38,1 391 0,3
Всего 52,4 64,6 168,8 1465 60,2
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201 0 7 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ НА М/К
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,3 4,5 5,6 80 7,5

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 7,5 8,8 4,9 128 0,2
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4 16,2 112 7,7

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0,2 0,1 9,9 42 31,2
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Уплотненный полдник
2008 215 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 13,4 15,7 2 203 0,3
2012 з91 ЧАИ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,2 1 ll

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 2,4 0,9 17,в 87 0

2008 пЕчЕньЕ 17 1,3 1,6 12,4 70 0
2008 яБлоко 153 0,6 0,6 14,6 70 6,1

Итого 500 17,8 18,8 46,8 431 6,4
Всего 46,4 55,5 153,1 ,l з02 54,1
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БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

з66

4 ,l6,4
0

4 16,4 0

Обед

40 19,2 84
507 55,8 44в


