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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическа.1
ЩеННОСТэ,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 39 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ

,l50 5,6 6,5 21,2 1jб 0,2

2014 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ ,l80 2,9 3 11,6 ]5 0,2
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 1lб 0

Итого 366 10,7 15 47,6 J)/ 0,4

ll Завтрак
2008 4з8 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,1 0,1 8,1 )J 0,7

Итого ,l50 0,,| 0,1 8,1 33 0,7

Обед

2017 14
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,7 12,1 ,1l8 5,8

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 8,3 1з2 14,1

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) ал 0,3 1,2 1,9 l9 0,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,з )о 0
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 з4 0

Итого 497 17,5 19 48,8 4з2 20,1

Уплотненньlй полдник

2017 Jb КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 з,9 6,3 22,7 171 9,7

201 0 98 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,4 3,5 11,4 )1 0,3

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 з7 0

Итого 360 9,7 10,7 5,1,7 3{9 ,l0

Всего з8 44,8 156,2 11з1 31,2
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrc-

тичесLая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

201 0 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ 205 7,9 8,9 29,5 2з0 0,3

2014 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,5 4,7 15 120 0,4
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 0

Итого 453 15,6 20,8 67,9 505 0,7

II Завтрак
2008 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 10,7 45 0,9

Итого 200 0,,| 0,1 10,7 45 0,9

Обед

2017 14
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/8 5,1 7,1 16 ,151 7,7

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 12 12,1 11,6 205 14,1

201 0 84 соус крАсный основноЙ (2010) 50 0,5 2,2 3,1 34 0,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 8,5 з4 U

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 25 120 0

Итого 658 17,6 21,4 64,2 544 22,3

Уплотненный полдник

2017 36
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 180 4,8 7,6 27,3 205 11,6

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,5 4,7 15,3 121 0,4
20,10 96 ЧАЙ С САХАРом (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 3,2 1,2 2з,4 116 п

Итого 420 12,5 1з,5 66 442 12

Всего 45,8 55,8 208,8 I 536 35,9


