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26 марта 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
кАшА "3доровьЕ" молочнАя
жидкАя

210 5,8 7,6 21,3 178 U,o

кАшА "здоровьЕ" жидкАя
(аллергики)

210 2,7 4,2 1Е а 110 0

2014 270 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,3 4,6 15,1 120 0,8

201 0 96 чАй с сАХАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 4,9 3,4 19,9 ,1з0 0,1

Итого 460 ,l5 ,t 5,6 56,3 428 1,5

!l 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 86 4

Итого 200 ,t 0,2 20,2 86 4

Обед

2012 70
ПЙ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ГОВЯДИНОЙ ТУШЁНОЙ СО
смЕтАнои

200 3,4 7^ 101 4,7

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С ТУШЕНОЙ
говядиноЙ

180 l 10,4 оо 33,1 264 0,з

2008 411 кисЕль 200 2з,7 95 0

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 з,3 0,5 24 105 0

Итого 630 17,1 17,9 84,5 565 5

Уплотненньlй полдник

1 990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 70 12,5 5,5 7 127 0,4

2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 1з0 3,3 5,8 19,2 143 v

2008 12з
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
140 а,) 0,6 24,9 118 22,68

2008 46т БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 7,7 13,4 59,4 389 0

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 9,7 40 0,5

201 0 96 чАЙ С сАхАроМ (аллергики) 200 0,1 9,6 39 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовлнный

20 1,o 0,6 11,7 58 0

Итого 520 25,2 25,3 107 757 9,9

Всего 58,з 59 268 1 8зб 20,4
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
кАшА "3доровьЕ, молочнАя
жидкАя 150 4,1 5,6 15,3 129 0,4

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,8 4,1 13,6 1|)8 0,7

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 3,6 2,3 14,9 l)Д 0,1

Итого 366 11,5 12 43,8 332 1,2

II Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,2 36 4

Итого 200 1 0,2 20,2 вб 4

Обед

2012 70
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ГОВЯДИНОЙ ТУШЁНОЙ СО
смЕтАноЙ

200 з,4 7,5 3,7 101 4,7

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С ТУШЕНОЙ
говядиноЙ

150 8,8 8,6 27,7 22 0,з

2008 411 кисЕль 150 17,9 72 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 540 14,8 16,5 68,5 479 5

Уплотненный полдник
1 990 5,15 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 50 8,1 4,2 3,6 84 о2

2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 100 2,5 4,3 15 109 7

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150 0,1 7,6 з1 0,4

2008 467 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 80 o, 1 10,7 47,5 з11 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

1Ё 1,2 0,5 8,8 44 0

Итого 395 ,18 ,l9,7 82,5 579 7,6

Всего 45,3 48,4 215 '1.176 17,8


