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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность:

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле_
воды, r

Завтрак

2о10 l 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ

150 5,6 6"1 21,7 166 0,4

2008 з24
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ

(аллергики)
,150 5 9,4 31,7 229 0

2014 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,8 3 ,1 1,9 8Б 0,5

20,10 96 ЧАЙ с САхАРоМ (аллергики) 200 0"1 9,9 4) 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,1 5,5 14,7 117 U

Итого 366 10,5 14,6 48,3 36э 0,9

ll Завтрак

2008 4з8 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 150 0,1 0,1 8,2 з4 0,6

Итого
,l50 0,1 0,1 8,2 у 0,6

2017 14
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

Обед

Г.,*, з,9 5,7 12,1 118 5,8

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 8,3 1Е2 14,1

20,10 84 соус крдсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,з 29 n

2008 хлкь рждноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 497 17,5 19 48,8 4з2 20,1

уплотненный

смЕтАнном соусЕ I '"

полдник

2017 Jb 3,9 6,3 22,7 1-71 9,7

201 0 98 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,150 3,з 3,5 11,4 91 0,6

201 0 96 ЧАй с сАхАРом (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

200в
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

з0 2,4 0,9 17,6 з7 U

2008 яБлоко
,135 0,5 0,5 12,s эz 5,4

Итого 465 10,1 11,2 64,6 411 15,7

Всего 38,2 44,9 169,9 1246 37,3
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, r Жиры, г

Уrле_
водь!, г

Завтрак

20,10 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ 200 7,8 8,8 29,4 2?8 0,6

201 0 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 120 7,5 10 4з,1 291 U

2014 267 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,з 4,7 14,3 ,1- 8 0,8
2010 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 U

Итого 448 15,3 20,7 67,1 501 1,4

Il Завтрак
2008 4з8 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 10,5 14 0,8

Итого 200 0,1 0,,| ,l0,5 14 0,8

Обед

2017 14
СУП ](AРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/8 5,8 7,8 16 161 7,7

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 13,5 1з,2 11,9 222 18,2
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2о10) 50 0,5 2,2 3,1 34 0,5
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 8 32 0

2008 хлЕБ р)(AноЙ 50 25 120 0
Итого 658 19,8 2з,2 64 569 26,4

Уплотненньlй полдник

2017 36
КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 180 4,8 7,6 27,3 2|)5 11,6

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15,2 121 0,8
20,|0 96 ЧАй с САЖрОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовянный 40 з,2 1,2 2з,4 1]б 0

2008 яБлоко 129 0,5 0,5 12,2 j9 5,2
Итого 549 12,9 14 78,1 5]1 17,6
Всего 48,1 58 219,7 1615 46,2


