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Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
l{арты

Наименование блюда Выход
Энерге-

тическая
ценность,

ккал

l;
l 

"n'.
|с,мг

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

3автрак
2008 ZIc ЯИЦО ВАРЕНОЕ 50 5,2 4,7 0,3 65 0

201?_ 209 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 120 4,5 3,9 28,7 168 0

2014 270 t(оФЕйный нАпиток с молбком 200 4,6 4,7 15,6 122 0,4
2008 14 сыр (порцияl\ли) 10 2,4 3 38 0,3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодиRовянный 40 з,2 1,2 23,4 116 0

Итого 420 ,,l 9,9 17,5 68 509 0,7

lI 3автрак
2008 43в НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 9,8 41 1,з

Итого 200 0,1 0,,| 9,8 41 1,3

Обед
200в СУП КАРТОФВЛЬНЫЙ НД МЯСНОМ

БульонЕ 200 4,9 4,6 17,9 134 8,9
201 0 о4 ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С СОУСОМ ,100/50 1з,4 14 17 248 1,4

200в 137 СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 70 1,5 2,5 7,7 64 я

2008 91 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 s,7 ?о 0
200Lt ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,l05

0
Итого 670 23,1 21,6 76,3 590 15,3

Уплотненный полдник
2017 106 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 200 5,4 10,7 21,2 204 13,5
2012 96 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 10 40 U

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 40 з,2 1,2 23,4 ,116

0

Итсl го 440 8,7 ,1,t,9 54,6 з60 13,5
Всего 5,1,8 51,1 208,7 1 500 з0,8
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25 августа 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор-
н},к

рец,Jп-
ту ir

tls
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав 

l

Энерге-
тическая

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

ценность,
ккал

ЗtlBTpaK
50 5,2 4,7 0,3 65 0

2 |з l яйtцо вАрЕноЕ

20 :| 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

85 3,2 2,8 20,4 119 0

?о |4
,270 коовйный нАпиток с молоком 180 4,1 4,2 13,9 110 0,з

Г ю]- 14 Ci.эlP (ГlОРl_{ИЯМИ) 6 1,4 1,8 23 0,2

I

ХljЕБ ПLl]ЕНИЧНЫИ
иiоДИРОВАННЫЙ

з0 2,4 0,9 17,6 87 0

й; 351 ,t6,3 14,4 52,2 404 0,5

ll 3автрак

2Qr)8 :lijqq i]д,llиток яБлочныи 150 0,1 0,,1 7,4 31 1

Ит 150 0,1 0,1 7,4 31 1

Обед

20i)i] 92
С]/i'жr{r,тоФЁльн ый нА мясном
Бу Л ЬогlЕ

150 3,8 3,5 ,13,3 101 6,6

сп Ltl 04 Е}l(ики мясныЕ с соусом 80/40 7,5 7,6 8,9 135 0,7

20]tj 1,37
сtзЕi(ЛА, тушЕннАя в
0lиETAi-lHoM соусЕ 50 0,9 1,4 5,1 38 2,1

20 j8 402 КО{ЙПО,Г ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 7,3 29 0

хj]ЕБ P)I(AHo 40 z,o 0,4 ,19,2 84 0

Итс.,l ,.
510 ,t4,8 12,9 53,8 387 9,4

Уплотненньlй полдник

106 сiзоlди в tllолочном соусЕ 150 J,o 7,4 15,1 145 10

cn,a) ,lo, LlАЙ с CAXAPOIVI 180 0,1 9 36 0

I 20rri
хлЕБ пi.j]Еl-iичныЙ
йtодировднный

30 2,4 0,9 ,17,6 87 0

L-
l vlr,., з60 6,1 8,3 41,7 268 ,l0

|-..
| 
Вс",. 37,3 35,7 155,1 1 090 20,9

Угле- |

"од",, 
.. l


