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25 апреля 2025 г-

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Зlавтрак

КДШД МОЛОЧНАЯ ЯЧНЕВАЯ
жидкАя

200 4,9 7,8 21,2 176 0,6
20,10 36

200 2,9 4,3 22,6 141 0
2008 ,l89

200 4,4 4,7 15 120 0,8
tt/к t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ

200 0,1 9,9 40 0
201 0 96

40l20 3 0,8 з2,6
,149 0

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
460 12,3 13,3 68,8 445 1,4

ll Завтрак
170 4,4 4,3 18,6 134 0

200 0,1 о 40 0
201 0 96

170 4,4 4,3 18,6 134 0

Эбед

с}rгlкрЕсъянский с крупой нА
плq.цпNл ЕчпьонF со с]\лЕТАНоИ

200/1 0 5,2 7,5 1з7 6,2
2008 94

11,1

70 95t 1з,61 4,7 ,l79 2
2008 272

9,7 6,3 26,3 201 4,5
2012 427

ПЮРЕ ИЗ БОБОВЫХ С
КАРТОФЕЛЕМ

130

200 0,3 0,1 13,2 56 4,1,6
2008 441

гlдru,пок из плодов
llll/tппRF.lикА

50 3,3 0,5 24 105 0
2008

660 28 28 79,3 678 54,3
Итого

лдникУплотнеl нный по,
0

2о12 | 228

130 10,2 16,9 20,5 276 10,4
2008 133

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С
,АПЛ /а п папгlлки\

200 0,1 0,1 1 0
2012 391

40 3,2 1,2 2з,3 116 0
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
r;n п t; рппд F.lнЫй

11 0,8 1,1 8,1 45 0
2008 пЕчЕньЕ

371 19,2 19 38,9 387 0
Итого

63,9 64,6 205,6 1644 55,7

ЧАй С САХАРОМ (аллергики;

Итого

ЧАй С САХАРОМ (аллергики;

КОТЛВТД МЯСНАЯ МОЗАИКА

ХЛЕБ РЖАНОЙ

ЧАЙ БЕЗ САХАРА

DUgl
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ясли f2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

,автрак
201 0

150 3,9 6 15,8 1зз 0,5
t</K t</K ЧАЙ С МОПОКОПЛ 150 3,3 3,5 11,1 90 0,6

Итага
\Jл U llчt иlлJlUМ 30/1 5 2,3 0,6 24,4 111 0

l 345 9,5 10,1 51,3 334 1,1

ll Завтрак
Г 150- 3,9 3,8 16,4 118 0

lТнЕжок r5%

150 3,9 3,8 16,4 118 0

Обед
2008 94 vr l l NгЕч l Dлпl.,киlи U KPyI l()И НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,6 8,3 10,1 4,6
2008 272 50 6,7 9,7 3,5 129 1,4
2012 427 l(AртоФЕлЕм 110 8,2 5,4 22,4 170 3,9

2008 441 гl/.1l lyl lvN иl\, l lJ |UЛUU
ШИПОВНИКА 150 0,2 0,1 9,9 42 31,2

l2008 .2клпUи 40 2,6 0,4 19,2 84

Уплотне
507 21,6 21,2 63,3 526 41 1

lный по.
lъ-I

пдник
13,8

-и
15,2 6,8 206 0

2!,l2 
l

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180

2008
0,3 2 0

йодивовпнный з0 2,4 0,9 17,в 87 0
2008 пЕчЕньЕ 11 0,8 1,1

0ý
8,1 45 02008

115 0,5Итага 11 53 4,6

Всего
446 17,6 17,7 43,8 393 4,6

52,6 52,8 1т4,8 1371 46,8

КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИП-

яБлоко


