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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
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С, мг
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ник
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техн.
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Наименование блюда
Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

5,3 19,9 14з 0,4
2010 l 33

КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

150 3,6

2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,2 4,6 12,9 111 0,7

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 J,/ 2,4 15 97 0,1

Итого 366 11,5 12,3 47,8 351 1,2

ll Завтрак
16з 3,9 J,o 16,4 118 0снЕжок 2,5%

Итого 163 3,9 3,8 16,4 1,18 0

108 lЕ

Обед

201 0 о
РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

150/s l з,5 5,1 44

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50i20 8,7 3,5 1,9 72 0,з

201 0 78 КАРТОФFЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4 16,2 112 7,7

,150 0,2 11,9 49 13,9
t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫИ

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,6 0,4 19,2 84 U

Итого 528 17,7 13 60,2 425 26,4

Уплотненный полдник

2252008
ПУДИНГ ИЗТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

1зо125 l З,9 6,6 з5,2 216 0,1

2012 391 МЬЁЗ САХАРА
,150 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 ,14,9 оJ п

Итпго 325 5,5 8,6 50,3 300 0,1

Всего 38,6 37,7 174,7 1 194 27,7
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2о10 l 33
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

210 4,9 l,l 27,3 ,l94 0,6

201 0 зз КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

200 1,7 з,5 22,1 127 0

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 5 14,4 122 0,8

201 0 96 ЧАЙ С САХАРоМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 5,1 3,6 20,1 133 0,1

Итого 460 14,7 15,7 6,t,8 449 ,|,5

Il Завтрак
снЕжок 2,5% 185 4,4 4,3 18,6 134 п

201 0 96 чАЙ с САХАРоМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

Итого 185 4,4 4,3 ,l8,6 ,l34 0

обед

201 0 о
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

200111 4,8 6,8 15,7 149 6,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 80/30 11 3,9 2,1 86 0,з

20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,1 4,6 19,2 1з1 о.,1

2008 123
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
130 2,5 0,5 19,8 94 lo

tt/K tc/K НДПИТОК ВИТАМИННЫЙ 200 0,2 15 62 15,9

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 49 3,3 0,5 24 105 0

Итого 700 22,4 15,8 76 533 31,7

Уплотненный полдник

2008 225
ПУДИНГИЗТВОРОГА СО
сгущЕнным молокоt\л

,160/30 4,8 7,8 45,4 272 0,1

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 ,1,5 2 14,9 83 0

Итого 410 6,4 9,8 60,5 356 0,1

Всего 47,9 45,6 216,9 1472 33,3


