
мЕню
24 декабря 2024 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
2010 з4 КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ

жидкАя 205 5,4 8,7 20,6 18з 0,6

201 0 31
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 205 2 4,2 17,6 ,1,16
0

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 17,2 129 0,8
201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,,| 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 3,2 7,2 23,4 155 0
Итого 453 ,lз 20,6 61,2 467 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 150 4 з,7 16,4 1,18 0

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергr,lr,и1 200 0,1 9,9 40 0
Итого 150 4 3,7 16,4 1,18 0

Обед
201 0 12

Uyl l иJ UБUщts'и нА мясноМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/,10 5,2 6,5 9,2 120 6,9

2012 256 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 70 13,4 5,8 41,4 135 0

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ
(ГОВЯДИНА) (аллергики) 70 10,2 12,5 6,2 ,77

0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,130
3,2 4,7 ,19,2 ,32

9,1
t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННБЙ 200 0,3 0,1 16,5 69 20,8

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,05
0

Итого 660 25,4 17,6 1l0,3 56,1 36,8

Уплотненный полдник
201 0 39 }(AША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

в молокЕ 200 6,7 7,8 27,7 209 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивованный 40 з,2 1,2 23,4 1,16 0

2012 392 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1 9,9 40 0
шоколАд 15 1,5 5 7,4 81 0

2008 пЕчЕньЕ 11 0,9 1,1 8,5 48 0
Итого 466 12,4 1 5,1 76,9 494 0,4
Всего 54,8 57 264,8 1 €40 38,6



IчIЕню
24 декабря 2О24 r.

ясли 12 часов
Gбор-
ник

Рецеп-
тур

Ns
техн.
карты | Наименование блюда

l

Выход
химический состав Энерг+

тичgскiй
ценность

кIал

l Вита_
l ми"

| 
с,мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
зaBTDaK

0,4

201 0 34

t t-l

150 4 6,4 15,3 1.]62014 270 lrчYцу|| lчlrl г.lfll lyl lUK L; МоЛоКоМ 180 3,9 4,2 15,4 16 0,730/6 2,2Итого 5,5 14,8 1,6 0366 10,1 1 6,1 45,5 3:-8 l t,t

-т

lPaK

итого J,6 16,4 11t} 0150 l4llI з,8 16,4 1в 0)бап
2010 12

БУЛЬОНЕ СОЬМГТДНОЙ 15017 з,2 4,9 6,5 tf 4,82012 256
КотпtrтLl
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 60 10,8 5,8 21,6 111 0201 0 78 lигlчч/ЕJlDпUtrllЮРЕ

@ffi
110 2,7к/к t</K 4 16,2 11э 7,7

2008 150 0,2 13 51 16,940 2,6 0,4Итого 19,2 8- 0l517IlI 19,5 l 1 5,1 76,5 45, 29,4Уплотнеrннl.lи пдник
20,10 г;J

150 4,8 5,5 19,6 14Е 0,3
2008 /\JlED lltлtrпИчFlыИ

ИОДИРОВАННЫЙ

--
чАи a a^\1лE)лr,

30 2,4 0,9 17,в 87 02012 з92
2008 150 0,1ПРЯНИКИТЕЕКЙЕ

яыlото---.-
7,4 3Cl 0

0
2008 29

Итого 130 05 0,5 12,3
489

Бс 5,2
Всего l,E 6,9 56,9 324 5,5

41,4 4,t,9 ,l95,3
1261 36

т

оY


