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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-
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Вита-
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
КАША ЗДОРОВЬЕ, МОЛОЧНАЯ
жидкАя 150 4,3 6,3 16,1 138 0,4

2014 270 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 3,9 4,2 1з,7 109 0,7
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30iб 2,2 5,5 14,8 1,|6 0

Итого 366 10,4 16 44,6 363 1,1

l! 3автрак
2008 440 нАпиток из изюtvlА 150 0,3 0,1 14,5 60 U

Итого ,l50 0,з 0,,| 14,5 60 0

Обед

2008 /о
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/9 3,2 5,2 /,о 94 4,7

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 50 9,6 11,2 1 143 0,3

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрньlЕ 110 4,1 3,5 26,з 154 0

201 0 в4 соус крАсный основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 411 кисЕль 150 16,8 67 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 539 19,8 21,5 72,8 561 5,2

Уплотненньlй полдник
1 990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 50 8,з 4,2 3,1 85 0,2
2008 124 l(AртоФЕль в N/олокЕ 100 2,5 4,5 1 5,1 111 6,9
2012 з93 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 0,1 9 37 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодигованный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

200в яБлоко 90 0,4 0,4 8,5 41 3,6
Итого 450 13,7 10 5з,9 361 11,1
Всего 44,2 47,6 185,8 1 з45 17,4
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Наименование блюда Выход
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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтрак

Jo КАША,ЗДОРОВЬЕ, МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 5,9 8,5 22,1 190 0,6

2014 9в КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15,з 121 0,8
1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/,l0 з 8,9 19,9 170 0

Итого 455 13,3 22,1 57,3 481 1,4

ll Завтрак
2008 440 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 19,з 80 0

Итого 200 0,3 0,1 ,l9,3 80 0

Обед

2008 6
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМВТДНОЙ

200111 4,5 6,9 10,9 129 6,6

2008 289 БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ 65 12,6 14,6 1,2 186 0,4

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1з0 4,9 4,2 з1,1 182 0

201 0 84 соус крАсный основной 1zolo; 50 0,5 2,2 3,1 з4 0,5
200в 411 кисЕль 200 22,4 90 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105

Итого 706 25,8 28,4 92,7 726 7,5

Уплотненньlй полдник
1 990 515 РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ 75 l Z,I 5,5 7,1 128 0,3
2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50 14,6 12,6 0,3 17з 0,1
2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ lJU 3,3 5,9 19,з 144 8,9
2012 JJJ чАи с лиtvlоном 200 0,1 10,1 41 0,4

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 445 19,3 12,6 59,9 429 9,6
Всего 58,7 63,2 229,2 1716 18,5


