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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 JZ
кАшА N/ол оч l-]Ая п ш Е 1-1 l-{Ая
}l(идкАя 200 59 76 aR а ,]9€ 06

2008 1в9
l(АшА пш Ен i-lАя ){идl(Ая

(аллергики) 200 4,5 4,6 36в 2ос 0

к/к к/к ЧАИ С N/ОЛОКОNЛ 200 4,з 4,6 14,4 117 0,в

2010 96 ЧАИ С СДХАРОl\l (аллергики) 200 0,1 оо 4с 0

БутЕрБрод с CbltroM 40/1 0 4,в зз 19,7 121 0,1

Итого 450 15 15,5 59, в 44с ,1,5

ll 3автрак
2008 440 коI\4пот из l(урАги и изюN/А 200 0,-] 12 6 0,2

Итого 200 0,1 12,6 52 0,2

Обед

il 200В 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
мАкАронными издЕлияl\4и с
куроЙ

200 2,1 з,2 ,14,9 97 5

2012 бZ
суп l{Арто()Ельt lbl11 с

мАl(АронньlNlи издЕлияlV]и
(аллергики)

200 2,4 )) 16,7 97 4,8

2017 ,101 СУФЛЕ ИЗ КУР в0 2,4 7,3 2,7 87 0,1

2012 273 МlЯСО OTBAP1-1OE (агrllергики) 90 2з,7 20,2 1,2 оо 4Lal 0,5

201 0 7з рис отвАрl]оЙ ,1з0 з 4,4 з1,9 1вс 0

201 0 84 соус l(рАсныЙ основноЙ (2оlо) 60 05 5 7,3 7с 0,5

2008 43в нАгlи гок яБлочньlи 200 0,1 0,1 11 ,7 4€ 0,9

200в хлЕБ р}кАFlои 50 зз 05 24 10a 0

Итого 7rл 11 ,4 20,5 92,5 59l, 6,5

Уплотнен н bl L:l полдFl и к

200в ,1зз кАртоФЕль туtUЕliыЙ 200 з бв ))) 16: 11 ,1

к/к к/к
БулочкА ,доN/Ашняя
tиоJlочнАя в0 7,7 9,1 л77 зOZ 0,2

2012 392 чАи с сАхАF,ом] 200 0,1 9в 4( 0

Итого 480 1 0,в 15,9 79,7 507 11,з

Всего 3 7,3 51,9 244,6 1 59: 19,5
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Наименование блюда Вьtход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 Jz КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
)(идкАя 150 l, 6 191 147 0,4

к/к t</K чАЙ с Iиолоi(оlи 1в0 2,7 2,9 11,2 oj 0,5

БутЕрБрод с сыроl!1 зO/в зв 2.7 14,7 9Е 0,1

Итого 36в 10,7 11,6 45 329 1

ll Завтрак

6 200В 440 коVlпот из курАги иl изlомА 150 0,1 9,4 ас 01

Итого 150 0,1 9,4 ?с 0,1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
IVАКАРОННЫNЛИ ИЗДЕЛИЯVlИ С
куроЙ

150 16 ,^ 11,3 7Z а1

201-| ,101 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 2 4,4 2,3 5с 01

201 0 73 РИС ОТВАРНОИ 110 з5 zoo 14t 0

201 0 в4 соус l<рАсньlи основl-]ои (2010) з0 03 1,2 2,4 21 0,2

200в 438 НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 150 0,,l 01 9 J/ 06

2008 хлЕБ р)l{АноЙ 40 2,6 0,4 19 2 BL 0

Итого 540 о4 12,1 71 42r 4,6

Уплотненньlйi полдник

2008 1зз кАртоФЕль туLl]Еныи 180 2,6 7 ,|\ 19,9 15; 99

2012 з92 чдй с сАхАроlй 1в0 0,1 о1 з; 0

ь к/к к/к
Булочl(А домАl]Jня]яl
lvlолочнАя

60 5,9 76 36,2 2з; 02

200в яБIlоl{о 1-1 5 0,5 о,5 11 5з 4,6

Итого сlс 9,1 15,4 76,2 4в4 14,7

Всего 29 з9,1 20,1,6 127? 20,4

ь
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