
{,й
Фý
о
,с
R;,

Эомашка"

ва Ю,В./

мtrнIо
24 марта 2025 r.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерг+

тическая
ценносIь,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 з9
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ

150 5,6 6,5 21,2 ,66 0,4

2014 267 чди с молоком 180 2,8 11,6 85 0,5

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0/6 2,2 дд ,14,8 lo 0

Итого 366 10,6 15 47,6 ]67 0,9

1 0,2 23 92 4

Итого 200 1 0,2 23 92 4

Обед

2017 14
сугпартооЕльныЙ с яЙцом нА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

15ol7 l З,9 5,7 12,1 118 5,8

2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 о,J 182 14,1

20,10 84 соус крдсныЙ основной (2010) з0 0,3 1,2 1,9 19 0,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 /,J 29 0

2008 хllгь рждной 40 2,6 0,4 19,2 84 U

Итого 497 17,5 19 48,8 432 20,,t

Уплотненньlй полдник

2о17 l зо
КДРТООЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

,150 з,9l 6,зl zz,l| lTl| 9,7

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 3,3 3,5 11,4 91 0,6

2008
хлнь пшвничный
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 U

2008 яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 430 ,l0 11,1 61,5 396 20,3

Всего 39,1 45,3 180,9 1287 45,3
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3"Ромашка"
ю.в./

IuEHIo
24 марта 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическfi
ЩеННОСТ:э1

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

3автрак

201 0 39
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
в молокЕ

205 7,8 8,9 29,6 ж0 0,6

201 0 з9
КАША ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ (аллергики)
120 6,8 5,1 34,5 211 0

2014 267 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15
,20 0,8

20,10 96 чАЙ с САхАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 з,2 7,2 23,4 -дtr 0

Итого 453 ,l5,4 20,8 68 505 1,4

2008 | 442

20,10 96 чАЙ с сАХАром (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

Итого 200 1 0,2 23 92 4

Обед

2017 14
сугt r,дртоовльныЙ с яЙцом нА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОИ

200/8 5,1 7,1 16 151 7,7

2017 l 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 | l з,д 1з,2 11 217 18,2

2010 l 84 соус крдсныЙ основной (2010) 50 0,5 2,2 J,I 34 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 8,5 34 0

2008 хлгь рждноЙ 50 25 120 0

Итого 658 19l 22,5 63,6 556 26,4

Уплотненный полдник

2017 зб
КДРТОФЁЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

180 l +,Bl z,o| zт,зl 2051 11,6

201 0 98 коогЙнБtЙ нАпиток с молоком 200 4,4 4,7 15,3 121 0,8

201 0 96 чАЙ с сАХАроМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 U

2008
ХЛЕБ ПlJЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 3,Z 1,2 2з,4 116 0

2008 яБлоко 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 520 12,8 13,9 75,8 489 22,4

Всего 48,2 57,4 230,4 1642 54,2


