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MEHIo
23 декабря 2024 г.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 150 3,8 5,6 16,6 ,33 0,4

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 150 2,2 3,4 18,1 ,12 0

2014 267 ЧАЙ С С САХАРОМ 180 0,1 7 28 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/6/8 4 7,8 ,14,8 ,46 0,1

Итого 374 7,9 13,4 38,4 :07 0,5

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА 150 0,з 0"1 ,15,5 65 0

Итого 150 0,3 0,1 15,5 65 0

Обед

2017 18
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 150 4,4 2,3 12,2 89 4,8

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОИ 50 5,8 8,5 3,9 l15 3,,1

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 110 4,1 3,5 26,3 l54 0

201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50 7,з 29 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 ,19,2 84 0

Итого 530 17,2 15,9 70,8 190 8,1

Уплотненньlй полдник
2012 з42 РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2,8 5,9 15,2 127 14,9

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 150 3,5 3,7 11 92 0,6

2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 150 6,9 28 0

2008 ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 яБлоко 130 0,5 0,5 12,3 59 5,2

Итого 460 9,2 11 56,1 365 20,7

Всего 34,6 40,4 ,l80,8 1227 29,3



Утверх<даю

мЕню
23 декабря 2024 г.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическаl
ЦеННОСТr,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

201 0 31
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 205 5,1 7,8 22,7 1з2 0,6

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
200 з 4,3 24,2 1+6 0

2014 267 ЧАЙ С С САХАРОМ 200 0,1 7,7 з1 U

БУТЕРБРОДС МАСЛОМ И СЫРОМ 4017l10 5,2 9,3 19,9 1а4 0,,1

Итого 462 10,4 17,1 50,3 ý7 0,7

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА И
ЧЕРНОСЛИВА 200 0,4 0,1 20,7 ]6 0

Итого 200 0,4 0,1 20,7 36 0

Обед

2017 18
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ

200 6 2,з 16,4 ,1 
10 6,5

2012 77
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ

(аллергики)
200 1,9 2,з 15,6 )1 7,7

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОИ 70 8,1 11,8 5,4 ,j1 4,3

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,2 31,1 ,з2 0

201 0 84 соус крАсныи основнои (2010) 50 0,5 2,2 3,1 34 0,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 39 0

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 т5 0

Итого 700 22,8 21 89,7 €3,| 11,3

Уплотненный полдник
2012 342 РАГУ ОВОЩНОЕ 200 3,8 8,6 20,1 т74 20

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 ,14,9 12з 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,4 ,16 0

2008 яБлоко 130 0,5 0,5 12,3 59 5,2

Итого 570 12,2 15,2 70,7 z72 26

Всего 45,8 53,4 231,4 1 586 38

За*эдующий
омашка"

ю.в./


