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Сбор-
ник
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тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 JJ
КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 150 3,5 5,6 ,19,9 145 0,4

2008 433 кАкАо с молокомl 180 4,1 4,4 1з,2 1,10 0,7
БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0/6 3,6 2,3 14,8 95 0,1

Итого 366 ,1,112 ,l2,3 47,9 350 1,2

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 150 3,9 3,8 16,4 1,18 0

Итого 150 3,9 3,8 16,4 118 0

Обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 5,,1 11,2 109 4,5

201 0 Е4 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ oU аЕ а4 5,з 81 0,2
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4,1 lo,z ,1 1з 7,7

t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 13 54 16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 5,18 16,7 13 64,9 441 29,3

Уплотненньlй полдник

2008 225
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120l25 3,8 6,6 35,2 217 0,1

2о12 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 U

200в яБлоко ,150 0,6 0,6 14,з 68 о

Итого 495 ь 9,2 64,6 з69 6,1

Всего 37,8 38,3 19з,8 1278 36,6
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Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

iaBTpaK

20,10 ?а | кАшА молочнАя рисовАя9J 
|жидкяя 205

200

4ол 0

4,8 7,8 27,4 200 0,6
2008 100 КАКАО С МОЛОКОМ 4,7 4,9 14,9 12з 0,8БУТЕРБРОД С СЫРОМ 5,2 3,7 19,8 133 0,1Итого 455 14,7 16,4 62,1 456 1,5

ll 3автрак
Г 1?0 4,4 4,з l 1sб 134 0

lснЕжок z яоz"

Итого
170 4,4 4,3 18,6 134 0

Обед
2010

200111

60

50

1з0

2о0

50

5,1 7,1 15,5 152 6,4
2010 51 КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 7,5 3,4 5,3 81 0,22008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики[ 14,9 16,8 0,4 213 0,2201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮЭЕ з,2 4,8 19,2 ,l33

9,1
t</K t</K НАПИТОК ВИТАМИППБЙ 0,з 0,1 16,5 69 20,82008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 3,3 0,5 24 105 0Итого

651 19,4 15,9 80,5 540 36,5
Уплотнеt ный поl

,йl
пдник

4,7
2008 ,.)Ё |пудинг из твброй-б

LL' 

|сгчщвнным молоком
,7о

46 275 0,1
2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2

Б
0

0
2008 20 1,5 2 14,9

Rпегп
400 6,з 9,9 61 ,2 з60 0,1

44,8 46,5 222,4 1490 38,1

пЕчЕньЕ


