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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энепге-, t ита-тическая минценность, с. мг

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

J автрак

K/t< к/к
i(АША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязl{Ая 200 6,2 в,1 2з 191 0,6

li 2008 4|,:\ l(Al(Ao с мlолоl{сlи 200 4.5 4,в 1л ) 119 0в
БутЕрБрод с lиАслом] и CblPoM] з9/6/9 48 в,2 19,4 170 0,1

Итого 454 4Е t 21,1 56,6 480 1,5

ll 3автрак
200в 4зб i-lАгl итоl( ll иiиогl н bt й 200 0,1 89 37 1,4

Итого 200 0,1 в,9 37 1,4

Обед

2а17 10
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llA lиясl-]ом БульоilЕ со
сIV]ЕтАноЙ

,190/,]0 4,2 5,2 12,1 117 Еa

2017 85
tl]lt7lцЕль из г,овядиiны 1-1o

дЕрЕвЕнсl(и 70 10 ,]7 
3 46 213 0,7

201 0 в2 кАп усl-А TyLl] t_ l ]Аr:] 140 3,2 o,J 11 ,1
,1 15 ')оа

200в 411 1(исЕль 2о0 20,9 аа 0
ZUtrO )(JlЕБ р)l(А1-1ои 50 зз 05 24 105 0

Мтого 660 20,7 29,3 72,7 633 35,7

Уплотне ньлй по,пдник

20ов )')7 СУФЛЕ ТВОРО)КНОЕ СО
сгущЕн н ым I\1олоl(оl\л 1 50/з0 5з в,2 Jo,o 249 0,2

ZuIl 39i ч/tйt БЕз сАхАрА 200 0,1 0,2 1 0
200tj Ilряник з0 2 09 25,6 117 0

lzlтогсl 410 7,4 9,1 62,6 з67 0,2
Всего 4з,7 59,5 200,8 1517 38,8
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