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Наименование блюда Выход
химический состав Энерt

тичесl
ценно(

KKaJ

l Вита-
мин
С, мг,,

Белки, r жиры,.l 
"Ir"i;,

3автрак

20,10 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя

150 4,1 5,8 16,2
'oi

0,5

2008 189
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
150 з,5 8,5 29,6 )7 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 12,4 )7 0,7

2012 з92 чдй с сАхАром (аллергики) ,180 9,8 39 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 29l4lб 3,5 5,5 14,6 22 0,1

Итого з69 11,7 15,7 43,2 63 1,3

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 149 4 3,8 ,l6,4 18 0

2012 392 чдЙ с САхАРом (аллергики) 150 6,9 28 п

Итого 149 4 3,8 16,4 18 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150 4,2 5,3 ,10,9 12 2,9

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ 50 9,5 11,з 0,7 14э 0,4

201 0 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,4 2 4,9 44 12,8

20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 60 1,7 2,з 10,3 7с, 4,9

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

150 0,1 8,6 3€i 17,3

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 8д 0

Итого 510 ,l9,5 21,3 54,6 489 38,3

Уплотненньlй полдник

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
,100 8,4 11,7 1,8 ,l46 0,2

200в 1зз 140 10,1 6,5 23,7 195 12,1

к/к t</K ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОИ 20 0,6
,1,3 l] 0,8

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 l 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 п

2008 пряник 29 2 0,9 25,6 0

Итого 329 ,l з,5 13,5 46,5 2+2 1

Всего 48,7 54,3 160,7 212 40,6
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Наименование блюда Выход
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а
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Вита-
мин
G, мгБелки, г Жиры, г

Уrле_
воды, г

Завтрак

201 0 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя

205 5,2 7,8 21,8 z9 0,6

201 0 35
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 2,2 4,3 16,9 5 0

2012 з97 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 zз 0,8

201 0 96 ЧАй С сАХАРОМ (аллергики) 200 0,,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/6/10 5,1 8,5 19,8 76 0,1

Итого 461 15 21,2 56,5 78 1,5

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 180 4,9 4,5 19,8 42 0

201 0 96 чАЙ С САхАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 п

Итого 180 4,9 4,5 19,8 42 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 5,9 7,8 15,7 60 4,1

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ 55 ,10,5 12,4 0,8 57 0,4

20,10 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 70 1,6 2,з 5,8 51
,l4,8

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 70 2 2,7 12 81 5,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

200 0,2 0,1 12,з 51 з1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 05 0

Итого 655 23,5 25,8 70,6 i05 56,2

Уплотненный полдник
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЫЙ 120 9,9 11,7 2,1 53 0,2

2008 ,133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С
МЯСОМ (аллергики)

160 10,9 ,19,5 25,2 }20 12,8

r</K t</K ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 25 0,8 0,1 1,6 10 1

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодивовянный 40 3,2 1,2 23,4 1с 0

2008 пряник 30 2 0,9 25,6 0

Итого 415 16 13,9 53 281 1,2

Всего 59,4 65,4 199,9 50с 58,9

Раз]}


