
vIEHIo
22 сентября 2025 г.

ясли 12 часов

Сбор_
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
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Угле-
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Завтрак
201 0 1о кАшА грЕчнЕзд9 рд[65дffi9'

в молокЕ 150 5,6 6,5 21,2 166 0,2
2014 267 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 2,9 3 11,6 85 U,z

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 14,8 116 0
Итого 366 10,7 15 47,6 367 0,4

ll Завтрак
2008 440 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 6,9 28 v,z

Итого 150 6,9 28 0,2

t</K ttlK ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 17 0,1 0,4 2 1,7
2017 14 cyl l кАртоФЕльныи с яйцом нА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 15017 3,9 5,7 12,1 118 5,8
2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 120 10,7 11,7 8,3 182 14,1
201 0 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,l50

/ ,.) 29 U
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 514 17,в 19 49,2 4з4 21,8

Уплотненный полдник
2017 Jo КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ В

СМЕТАННОМ СОУСЕ 150 ?о 6,з 22,7 171 9,7
20,10 98 коФЕйный нАпиток с молоliом 180 3,4 3,5 11,4 91 0,3
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 п

2008 яБлоко 167 0,7 0,7 15,8 76 6,7
Итого 527 10,4 11,4 67,5 425 16,7
Всего 38,7 45,4 171,2 1254 39,1

Обед
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Выход
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l Вита-
l ми"

|с,мг
Белки, г

lЖиры, 
г Угле_

воды, г

;-г;-l iaBTpaK

205 8 8,9 29,6 2з0 0,32014 zol .1лtиl U lvlLJJ|UKUMъБVтtrрRрпп n пrл
200 4,5 4,7 ,I5

120 0,4
Итого-'-

40i8 3,2 7,2 2з,4 155 0l45зl 15,7 20,8 68 505 0,7
ъ2008 l цдо

ll 3автрак
ъ
I 200 l о,ll Г- sý 35 0,2Итого 200 

|
0,1 

l 8,6 35 0,2
Обед

2

t</K к/* Т'

2017
17 0.1

14 Э.УП КАРТОФ ЕЛ ЬН ЫЙ СЭЙ ЦОЙТАиясном БульонЕ со смпiдной 200/8

тг
5,1

1,7

7,1 16 ,l51
7,72017 306 ГолуБLlы пгнйЕцjЕ

201 0 84
12,1 12,1 11 203 18,2"rr" кffilI !9новноЙ (2010) 50 0,52008 402 3,1 34 0,5nulv|| lU l из смЕси сУхоФруктов 200

2008 8,5 34 0/п.Ё\пLrи| 50
Итого 25 120 0

ъ 1_1

675 17,8 21,4| 64 544 28,1
lный полдник

Jo
СМЕТАННОМ СОУСЕ 180 4,8 7,6 27,з 205 11,62010 98

200

40

4,5 4,7
2008 ХЛЕБ ПШЕНИqПБЙ

ИОДИРОВАННЫЙ
15,3 121 0,4

3,2 1,2 2з,4 116 0

в*- 420 12,5L 13,5 66 442 12
4в,1 55,7 206,6 ,l526

41

2,2

|v|vJ l\Jl\(Jlvl


