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С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя

205 5,4 8,7 20,6 18з 0,6

201 0 Jl
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 2 4,2 17,6 116 0

201 0 34
КАША МОЛОЧНАЯ

ГЕРКУЛЕСОВАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики)

205 2,4 5,2 15,9 120 U

2014 270 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4.4 4,т 17,2 129 0,8

201 0 96 чАй С сАХАроМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 Il

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 J,z 7,2 2з,4 155 0

Итого 453 13 20,6 61,2 467 1,4

ll 3автрак
снгжок z,sи | lz0 4,6 4,3 18,6 1з4 0

201 0 96 ЧАЙ С сАХАРоМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

Итого 170 4,6 4,3 18,6 134 0

обед

201 0 12
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/1 0 5,2 6,5 о9 120 6,9

2012 256
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ

70 ,13,4 5,8 41,4 1з5 U

2008 272
КОТЛЕТА МЯСНАЯ

(ГОВЯДИ НА) (аллергики)
80 11,8 14,2 7,1 202 0

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 c,Z л7 19,2 132 9,1

2008 12з
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОИ

(аллергики)
130 2,5 0,5 19,8 94 18

tt/K к/к НАПИТОК ВИТАМИННЫИ 200 0,з 0,1 16,5 69 20,8

201 0 96 чАЙ с сАхАроп/ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ дп .1 а 0,5 24 105 п

Итого 660 25,4 17,6 110,3 561 36,8

Уплотненный полдник

2012 з42 РАГУОВОЩНОЕ С МЯСОМ 200 10,3 10 20,5 214 19,6

2012 39з ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10,1 41 0,4

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 ll

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный

40 ё,Z 1,2 2з,4 116 0

Итого 440 13,6 11,2 54 з71 20

Всего 56,6 53,7 244,1 ,1533 58,2

Ромашка"
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201 0 34 ,l50
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ffi

,l50
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