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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 з4 КАША МОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жидкАя 205 5,5 8,7 21 185 0,6

20,10 31
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
205 2 4,2 17,6 116 0

t</K t</K ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 ,16,9 ,28 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40i8l1 0 5,1
,l0 23,4 ,90 0

Итого 463 15 23,4 61,3 503 1,4

ll 3автрак

2008 440
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 16,9 70 0"1

Итого 200 0,2 16,9 70 0,1

Обед

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,4 7,9 13,9 152 5,7

2017 82
КОТЛ ЕТА МЯ СО-КАРТОФ ЕЛ ЬНАЯ
по-хлыновски 70 10 11,9 2,8 158 1,5

201 0 аа РИС ОТВАРНОИ 130 3,1 4,1 з2,3 178 0

201 0 84 соус крАсный основнои (2010) 50 0,5 2 3,1 32 0,5

2008 411 кисЕль 200 22,4 90 0

2008 хлЕБ р)+(Aной 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 710 22,3 26,4 98,5 715 7,7

Уплотненный полдник
tdK t</K СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 15,5 7,4 5,3 ,t64 10,4

2008 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 130 2,7 7,1 20,6 158 10,5

2012 393 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,1 10,1 41 0,4

201 0 96 чАй с сАхАропл (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 40 з,2 1,2 23,4 116 0

Итого 440 21,5 15,7 59,4 479 21,3

Всего 59 65,5 2з6,1 1767 30,5
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Зi втрак

КАША l\ЛОЛОЧНАЯ ГЕРКУЛЕСОВАЯ
жилкАя

150 4 6,4 15,з 136 0,4
201 0 34

150 Z,l 4,6 17,5 122 0
2008 189

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС
ЖИДКАЯ (аллергики)

t</K t</K ЧГмолоком 180

1s0

з,9 4,2
,15 1,15 0,7

8,2 33 0
2012 392 чАЙ С сАхАром (аллергики)

ЬУГГРЬРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30i5/6 3,6 6,3 14,8 131 0,1

Итого 371 ,l 1,5 16,9 45,1 382 1,2

ll 3автрак

НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И

изюмА
150 п2 12,7 52 0

2008 440

150 0,2 12,7 52 0
Итого

Обед
107 3,9

2017 10
СВЕКОЛЬНИК НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/8 3,9 5,з 9,9

2017 82
КОТЛГТД МЯСО-КАРТОФЕЛЬНАЯ
по_хлыновски

50 8,2 9,1 2 12з 1

Z,o 3,4 27 ,4| 151 0
201 0 /с РИС ОТВАРНОИ 110

30 0,3 1,2 1,9 19 0,2
201 0 84 r-rlvc крдсный осНоВНоИ (2010)

150 16,8 67 0
2008 411 кисЕль

40 2,6 0,4 19,2 84 п
2008 ХЛЕБ РЖАНОИ

538 17,6 ,l9,4 77,2 551 5,1
Итого

Уплотнс lный полдник
--------------- ,-,--,-r-т 5JT- ФТ 11? I т,ц

t</K к/к СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ
110 2,2 6,1 17,з 134 8,8

2008 13з КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ

2012 393 чдйЪ плмоном 180 0,1 9 з7 0,4

30 2,4 0,9 17,6 87 0
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

90 0,4 0,4 8,5 41 3,6
2008 яБлоко

460 16,1 12,5 56,2 416 20,2
lrtтагп

Всего
45,4 48,8 19,1 ,2

,l401 26,5


