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Наименование блюда Выход
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Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 Jl
КАША МОЛОЧНАЯ МАННАЯ
жидкАя 200 5 7,8 22,2 179 0,6

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики) 200 2,1 8,3 2з,5 1т5 0

t</K t</K ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,з 4,6 14,1 116 0,8
201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 391719 4,8 9 19,6 178 0,1
Итого 455 14,1 21,4 55,9 473 1,5

ll Завтрак

,оо, | .оо 
|ýЕНl8J#rЪf'"О' ' ' 200 0,1 10,4 43 0,3

Итого 200 0,1 1о.4 дз

2017 18
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМЙ
КОНСЕРВАМИ 200 6,1 2 17,2 111 6,9

2012 77 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
(аллергики) 200 2 2 16,3 92 8,1

2008 272 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ С КАПУСТОЙ 60 о 11,1 5,2 15з 2,9

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 130 4,9 4,6 30,7 184 0

201 0 84 соус крАсный осноЪПбЙ (zoto) 60 0,8 6,2 9,7 96 0,8
2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 39 0
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 700 23,1 24,4 96,5 688 10,6

Уплотненный полдник
2012 291 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С

пЕчЕнью 150 15,6 9,1 21,6 248 20,7

2012 355 СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,9 1,8 J,о 42 0,9
2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,5 4,9 14,4 121 0,8
201 0 96 ЧАй С сАхАром (аллергикф 200 0,1 9,9 40 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный ао J,Z 1,2 23,4 116 0

Итого 439 24,2 17 в3,2 527 22,4
Всего 61,5 62,8 226 1731 34,8

0,3

Обед
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201 0 31 lчlлпплХ
жидкАя 200 5 7,8 22,2 179 0,6

2008 189 lищп |ч|лпплп .aкиlЛКДН
(аллергики) 200 2,1 8,з 2з,5 175 0

t</K t</K
200 4,3 4,6 14,1201 0 96 чА17. 116 0,8

(aJ lJlергикИ,) 200 0,1 9,9 40 0D.y |trrьнUл L; мдслоМ и сыром з9l719 4,8 vИтого 19,6 178 0,1
455 I 14,1| 21,4 55,9 473 ,t,5

ll :laBTpaK
ъ

20о l о,., l 10,4 43 0,з

ZUUU | 44О
ЧЕРНОСЛИВА

Итого ! 200 l 0,1 
l 10,4 43 0,з

Обед
2о17 l 18 vJ I l lп. lччЕJlE)пD|уI U rЬlЬНыМИ

КОНСЕРВАМИ 200 6,1 2 17,2 111 6,9
2012 а1 vrl l t\л\гlч\рtrJIЬпыИ

(аллергики) 200 2 2 16,3

\2
92 8,12008 272

60

1з0

8 11 ,1
2012 204 мАкдроннкrгl7Т 153 2,9

отвАрныЕ ло 4,6 30,7

q?
184 02010 84

60 0,8 6,22008 402 96 0,8uyлuapyk гов 200

50
9,7 392008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 0

Итого 3,3 0,5 24 ,l05
0700 

|
23,1 1 2a,al 96,5 688 10,6

;т;l] Уплотне {ный поj пдник_--т
150 15,6 9,1 21,6 248 20,72012 355
5U

2008 4зз кАкАп a л
0,9 1,8 Qa 42 0,9

201 0 96 цАt7.
200 4,5 4,9 14,4 121 0,8

2008
200 0,1 оо 40 0

ИодировдйнЁrЙ з9 з,2 1,2 23,4 116 0Итого

Всего | 4з9 24,2 17 63,2 527 22,4
6,1,5 62,8 226 1731 34,8


