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Наименование блюда Выход
химический состав Энергв-

тическя
ЩеННОGТэ,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле_
воды, г

Завтрак

20,10 35
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя

200 5"l 7,4 21,з 174 0,6

201 0 з5
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ

(аллергики)
250 2,2 4,1 22,7 в7 0

2012 ао7 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 14,4 119 0,8

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40/6/9 5 о 19,7 ,70
0,,1

Итого 455 14,5 20,1 55,4 .63 1,5

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,9 4,5 19,8 ,42 п

201 0 96 чАЙ с САХАРОм (аллергики) 200 0"1 9,9 40 0

Итого 170 4,9 4,5 ,1 9,8 ,42 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОЙ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

190/,10 5 7
,15,5 49 4,1

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 70 9,4 13,5 4,6 78 2

20,10 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 70 1,7 2,з 6,4 54 14,9

20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 70 2 2,7 12 80 5,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

200 0,2 0"1
,1 1,5 48 29,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 J,J 0,5 24 105 0

Итого 660 21,6 26,1 74 ]14 56,3

Уплотненный полдник
2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 120 9,9 ,1 1,6 2,1 153 0,2

t</K t</K ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОИ 25 0,8 0,1 1,6 10 1

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,,1 0,2 1 U

2008 пряник 28 2,2 1 27,7 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировАнный 40 3,Z 1,2 2з,4 116 0

Итого 4,1з 16,2 13,9 55 280 1,2

Всего 57,2 64,6 204,2 ,499 59
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическаF
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 Jэ КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ
жидкАя 150 3,9 5,7 15,6 1ю 0,4

2012 l кАкАо с молоком
| БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ

l 180

l зоl+lо

Г4
ll з,о

Г4з
l s,z

Г 1rs
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l lц,т
l lcg
llъ

l o,z
l оl

Итого Г з?0 11,5 15.7 l дзt
l---_
l 4э

снЕжок 2,5% 141 4 3,8 16,4 11з 0
Итого 141 4 3,8 16,4 1,1з 0

Обед

1 990 205
СУП ПОЛЕВОИ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 14017 J,о Б, 11 ,1 1в 2,9

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ МОЗАИКА 50 6,6 9,4 з,3 1Б 1,4
20,10 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 60 1,4 1,8 5,1 +з 12,8
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 60 1,7 2,з 10,3 ф 4,9

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 150 0"1 0,1 8,5 21,4

2008 | lхлЕБ р)t(AноЙ
ytlvl i,
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горошЕкзЕлЕныйотвАрной 
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100 
lюl l 8,4l

l о,оl
11,6 l 1.8 l

l,з l

lцзl
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0,2

0.8
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА ,l50

0,1 0,2 l U

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 пряник 28 2,2 1 27,7 0
Итого 328 13,7 13,5 48,6 24l ,1

Всего 45,2 52,2 165,6 1,18 j 45,6

з97


