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мЕню
2't января 2025 r.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическа,
ценностьt

кк;lл

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 33 ИША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя

150 3,5 5,6 ,19,9 ,l.+5 0,4

2008 з24
КАША РИСОВАЯ ВЯЗl(AЯ

(аллергики)
150 2,1 3,5 26,7 1+7 0

2008 43з КАКАО С МОЛОКОМ 180 с,о 4,1 1rя 1]5 0,6

2012 392 чАЙ С сАХАроМ (аллергики) ,l80 8,2 ]3 п

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/6 3,6 2,3 14,8 ]5 0,1

Итого 366 ,l0,9 12 47,5 345 1,1

ll 3автрак
2008 з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 8,8 зб 0,з

Итого 150 0,1 8,8 зб 0,з

обед

201 0 8
РДССОЛЬНИК ЛЕНИНГРДДСКИЙ НД
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/8 о,/ 5,1 11,2 m9 4,5

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 50/20 8,6 3,4 ,1,9 12 0,3

201 0 7в КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,7 4,1 16,2 ,13 7,7

t</K t</K ЙПИТОК ВИТАМИННЫЙ 150 0,2 1з 54 16,9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 528 17,8 13 6,1 ,5 .32 29,4

Уплотненньlй полдник

201 0 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ 150 о 10,6 ,10,1 ,74 26,6

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 150 0,1 7,7 31 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 34 2,4 0,9 17,6 87 0

2008 пЕчЕньЕ 20 ,l,5 2 14,9 8з U

2008 грушА 100 0,4 0,з 10,3 47 5

Итого 454 13,4 13,8 60,6 |22 31,6

Всего 42,2 38,8 178,4 1 ?35 62,4
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MEHIo
21 января2025т.

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тичвскаl
ценtость,

кк;lл

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 зз КАША МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ
жидкАя 205 4,8 7,8 27,4 200 0,6

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,1 4,3 13,9 11 0,7

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40l10 5,2 3,7 19,8 133 0,1

Итого 455 14,1 15,8 61,1 414 1,4

ll Завтрак
2008 з94 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,,1 0,,1 11,6 18 0,4

Итого 200 0,1 0,1 ,l 1,6 18 0,4

Обед

201 0 8
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200111 5,1 7,1 15,5 1э2 6,4

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
молочным соусом с сыром 70 ,13,9 4,9 2,6 1]9 0,5

2008 257 МЯСО ТУШЕНОЕ (аллергики) 50 14,9 ,16,8 0,4 213 0,2

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 з,2 4,8 19,2 t33 9,1

t</K tt/K ГLДЛИТОК ВИТАМИННЫЙ 200 0,3 0,1 16,5 69 20,8

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ю5 0

Итого 661 25,8 17,4 77,8 €€8 36,8

Уплотненный полдник

201 0 82 КАПУСТАТУШЕНАЯ С МЯСОМ 180 10,7 12,9 12,2 :09 з,1,8

2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 9,6 39 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 35 з,2 1,2 2з,4 ,16 п

Итого 435 15,5 16,1 60,1 147 3,1,8

Всего 55,5 49,4 210,6 1 507 70,4

омашка"


