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20 декабря 2024 т.

ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
201 0 з7 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 150 2 5,2 6,1 8, 0,4

20,10 37
КАША КУКУРУЗНАЯЖИДКАЯ

(аллергики) 150 0

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 110 0,7
2012 з92 ЧАй С САЖРОМ (аллергики) 150 6,9 2в 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,2 5,5 ,14,8 11Б 0

Итого 366 8,3 15,1 34,1 30т 1,1

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 180 4,8 4,5 19,7 142 0

2012 392 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) ,150 6,9 2з 0

Итого ,l80 4,8 4,5 19,7 142 0

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

15017 2,9 4,5 5,4 7) 7

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 50 7,5 8,8 4,9 12) 0,2
201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ,l10 2,7 4 1в,2 112 7,7

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА

,150 0,2 0,1 9,9 4)_ з1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 81 0

Итого 507 15,9 17,8 55,6 442 4в,1

УплотНенный полдник
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 13,4 15,7 2 203 0,3
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,1 0,2 1 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодировднный 30 2,4 0,9 17,6 ч 0

2008 ПРЯНИКИ ДЕТСКИЕ 29 0
2008 яБлоко ,|30 0,5 0,5 12,4 € 5,2

Итого 459 16,4 17,1 32,2 зfl) 5,5
Всего 45,4 54,5 141,в 12а 52,7



MEHIo
20 декабря 2024 г.

Сад 'l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин,
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 37 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 205 3,1 7,5 9 1,7 0,6

20,10 з7 КАША КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ
(аллергики) 205 0

2008 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 ,1?3 0,8
201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 .a0 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/10 3 8,9 ,19,9 1-0 0
Итого 455 ,l0,8 21,3 43,8 4,0 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 180 4,8 4,5 19,7 112 0

201 0 96 ЧАй с сАхАРоМ (аллергики) 200 0,,1 9,9 .+0 0
Итого 180 4,8 4,5 19,7 112 0

Обед

201 0 7
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
}(AРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200/,10 3,7 6"| 7,в ,106 9,9

2008 272 КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70 10,3 12,5 6,8 1а0 0,3
20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 3,2 4,7 19,2 132 9,1

2008 441
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповниl(A 200 0,3 0,1 13,2 56 41,6

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 1,)5 0
Итого 660 20,8 2з,9 70,8 579 60,9

Уплотненный полдник
2008 ОМЛЕТ С СЫРОМ 120 13,4 15,7 2 2,)3 0,3
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,3 2 0
2008 пЕчЕньЕ 10 0,7 1 7,4 -l1 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовRнный 40 3,2 1,2 23,4 1lб 0

Итого 370 1т,4 17,9 33,1 3)2 0,3
Всего 53,8 67,6 167,4 ,l4]3 62,6
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