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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrc-

тическая
ценно,]ть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 38 кАшА молочнАя жидкАя,,
дружБА" 150 4,7 6 25,6 176 0,4

2008 190
l(AшА,дружБА" с сАхАром

(аллергики) 150 1,8 0,4 17,5 80 0

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,2 4,4 13,3 ,l10 0,7
2012 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180 8,2 зз 0

БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 30/6 2,2 5,2 14,9 115 0
Итого Г з66 11,1 ,l5.6 53.8 бо,| 1,|

снЕжок 2,5% 149 4 3,8 ,16,4 118 0
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ (аллергики) 200 1 0,2 20,2 86 4

Итого 149 4 3,8 16,4 118 0

2012 75
РАССОЛЬНИКДОМАШНИИ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 150/8 J,4 4,4 9,1 92 6,5

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 9,4 4 1 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,5 3,6 14,5 100 6,8
t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0"1 7,1 з0 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0
Итого 528 18 12,4 50,9 385 15,1

Уплотненный полдник

20,10 46 ЗАПЕКАНl(A ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 120l25 3,7 6,1 26,9 177 0,2

2012 204 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ (аллергики)

,l50 11,4 6,4 29,4 220 0

2о12 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 0,2 1 0
Итого 325 3,8 6,1 27,1 178 0,2
Всего 36,9 37,9 148,2 1,)82 ,l6,4

Обед

7о



мЕн[о
20 мая 2025 г.

Сад 'l2 часов

/ lE в

{ы

.ч"Ромёufi/в

&,,,о*я

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Й.п"""о".ние блюда Выход
химический состав Энерэ-

тичес{ая
ЦеННО,]ТЬ,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

20,10 з8 КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА"
200 в,2 8,2 з3,3 232 0,6

2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,5 4,8 14,7 121 0,8
2008 190 КАША "ДРУЖБА" (аллергики) 200 1,8 4,5 18,8 122 п

201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40l10 3 8,9 20,1 171 0

Итого 450 13,7 21,9 68,1 524 1,4

ll 3автрак
снЕжок 2,5% 169 4,6 4,3 18,6 1з4 0

201 0 96 ЧАй с сАхАРом (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

Итого 169 4,6 4,3 ,t 8,6 134 0

Обед

2012 75
РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,4 5,5 12 121 8,6

2017 71
шницЕль рьlБныи
НАТУРАЛЬНЫИ 80 12,6 6,5 1,8 117 1

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 60 16,4 14 1,2 196 0,5
20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1з0 з,1 5,5 19,2 140 9,1

2008 12з КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
(аллергики) 140 ,7 0,5 21,4 102 19,44

t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10 42 1,5

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,з 0,5 24 105 0

Итого 670 23,5 18 в7 525 20,2

Уплотненный полдник

201 0 46 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/30 4,5 6,9 33 211 0,2

2012 391 ЧАИ БЕЗ САХАРА 200 0,1 0,2 1 0

Итого 380 4,6 6,9 33,2 212 0,2

Всего 46,4 5,1 ,1 186,9 1 395 21,8


