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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноеть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле_
воды, г

3автрак

201 0 32
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жидкАя 205 о 8,2 26,6 2с5 0,6

t</K t</K чАи с t\лолоком 200 4,4 4,7 15 1Z0 0,8
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40/1 0 5,2 з,7 19,8 1:3 0,,1

Итого 455 15,6 16,6 61,4 458 1,5

ll Завтрак

2008 440 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА И
изюмА 200 0,2 ,16,9 70 0,1

Итого 200 0,2 ,l6,9 70 0,1

Обед

2008 100
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

200 2,1 3,2 ,15,1 99 q

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 80 2,5 5,5 2,8 71 0,1

20,10 РИС ОТВАРНОЙ 1з0 3,1 4,1 32,3 178 0

20,10 84 соус крАсныЙ основноЙ (2010) 50 0,5 2 3"1 з2 0,5
2008 4з8 НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 0,1 11,8 49 0,4
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 1с5 0

Итого 710 11,6 15,4 89,1 5з4 6

Уплотненный полдник
2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С МЯСОМ 200 5,8 9,8 2з,4 206 11,7
2012 392 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 10 40 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
йодивовпнный 40 3,2 1,2 23,4 116 0

Итого 440 9,1 11 56,8 з62 11,7

Всего з6,5 43 224,2 1424 19,3
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Выход
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тическая
ценность.
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Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

Угле-
воды, r

3iавтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ
жилкАя

150 4,3 5,9 19,2 14в 0,4
20,10 з2

150 J,J 3,8 24,з 145 0
2008 189

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ
/я п пепги ки)

180 2,8 J 11,6 85 0,5
t</K t</K чдй с г\лолоКоМ

150 6,9 28 п
2012 з92 цдЙ с сАхАРоМ (аллергики)

30/8 4 2,9 14,8 102 0,1
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

Итого 368 11,1 11,8 45,6 зз5 ,|

ll Завтрак

2008 440
компот из,rЕрносливА и
изюмА

150 0,2 12,7 5? 0

150 0,2 12,7 Е9 0
Итого

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
куроЙ

150 1,7l 2,5l 11,4 74 3,7
2008 100

2017 101 СУФЛЕ ИЗ КУР 60 1,9 4,2 2,2 м 0,1

201 0 1с/J рис отвдрноЙ 1 
,10 2,6 3,4 2т,4 1€1 0

201 0 84 спV(^,}(рАсный основНой (201 0) 30 0,з 1,2 2 20 0,2

150 0,1 8,9 Jo 0,з
2008 438 НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

40 2,6 0,4 19,2 84 0
2008 ХЛЁЬ РЖДНОЙ

Итого 540 9,2 11,7 71,1 4l9 4,3

Уплотнеt нныи по
_

2008 lJJ КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫИ С MHUUM ёU

2012 392 6дхдр9lц 150 0,1 7,5 з0 0

2008
хлгь гttuеничный
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

Итого

Всего

360 7,4 9,4 46,1 298 10,5

27,9 32,9 175,5 1104 15,8

ffi)


