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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тичесЕая
ценноЕть,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак
201 0 39 Nfllцf\ l rЕчпtrt i\).l rАUUыl |чАlАЯ

в молокЕ 205 7,8 8,9 29,6 230 0,6

201 0 ао КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ (аллергики) 120 6,8 5,1 34,5 211 0

2014 267 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15 120 0,8
201 0 96 ЧАй С САХАРОМ (аллергикф 200 0,1 оо 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/8 з,2 7,2 2з,4 155 U
Итого 453 15,4 20,8 68 505 1,4

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,1 0,1 11,5 48 0,8
Итого 200 0,,| 0,1 11,5 48 0,8

Обед
2017 14 UJ l l l\f\r l LrчJЕJ lьгlыи U ЯИЦОМ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/8 5,8 7,7 16 159
2017 87 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 150 13,4 1з,2 11 217 18,2
201 0 84 соус крАс н ы Ибс н бБЕбЙ(2о t о) 50 0,5 2,2 3,1 з4 0,5
2008 440 НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВДИ

изюмА 200 0,2 16,8 69 0,1
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 25 120 ll

Итого 658 19,9 23,1 71,9 599 26,5

Уплотне ньlй по.пдник
2017 зб КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁПНБЙБ

СМЕТАННОМ СОУСЕ 180 4,8 7,в 27,3 205 1,1,6

201 0 98 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 4,4 4,7 15,3 121 0,8
201 0 96 ЧАй с САХАРОМ 1аллергиlr<и1 200 0,1 9,9 40 0
2008 ХЛЕБ ПЦЕНИЧНЫЙ

йодивовпнный 40 3,2 1,2 23,4 116 0
2008 грушА 130 0,5 0,4 1з,4 61 6,5

Итого 550 12,9 ,lз,9 79,4 50з 18,9
Всего 48,з 57,9 230,8 1 355 47,6

ll 3автрак
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201 0 1о

166 0,4
150 5,6 6,5 21,2
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