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IVIEHIo
19 декабря 2024 г-

Сад 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая
ценность,

ккilл

Вита-
минGбор-

ник
рецеп-

тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

с ,МГ

0,6

ЗаlBTpaK

кАшА, моrlочнАя пшЕннАя
жидкАя

205 6 8,2 2в,6 205
201 0 32

205 2,9 4,7 21,5
,40 0

201 0 32

200 0"1 8,1 33 0

2014 267 члиl
Fплдnгrопл и сыроМ 40/8/1 0 5,2

,10,1 19,9 191 0,1

463 11 1, 18,3 54,6 429 0,7

Итого

I
ll:3автрак

Г- зз 0,38,3
^ 

г|/'l 200 0,1
2008 440

200 0,,| 8,3 33 0,3

Итого
Обед

ffi кд-вППБи с
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
r.-лl lлl, Е\/пLлЦtr

200 7,4 4, 16,3
,l38 4,2

20,10
,t0

_
,п-| l l мdлU/1l' 40/40 10,3 12 2,6

,160 0,7

201 0 55 l yJ lлtlJ lvlлlgl lvyl
aл|,л лтп л пl lлl' 130 3"1 4,1 з2,3 178 0

201 0 7з rvlv
пппппR 200 0,1 0,1 12,6 5з 1,2

2008 394 K\Jlvll
50 3,3 0,5 24 105 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ
87,8 634 6,1

660 24,2 21,4
Итого

Уплотнс lный полдник
--r5-

8,4 127 0

2008 252 Ьнпв /еппапгики\ 50 12,5

130 з,з 5"l 19,3
,136 о

2008 124 40 0
ЧАЙТ САХАРОМ 200 0,1 1U

2012 392

40 3,2 1,2 23,4 1,16 0
2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
,-,апllпполutJ1-1liуlчлуlг

445 17,7 12,4 53,4 395 9,3
итого
Всего

53,3 52,1 204,1 1491 l6,4

Dy l trтDгчн

I l I

FБiffi
КАРТОФЕIlЬ В ЛЙОЛОКЕ



MEHIo
19 декабря 2024 г-

ясли 12 часов

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккап

Вита-
мин
G, мг

Gбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты Белки, г Жиры, г

Уrле_
воды, r

Завтрак
--ы ''r,КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ

жилкАя
150 4,3 148 0,4

2оlо l 32

180 2,8 3 11,7 85 0,5
t</K t</K ЦДЙ С NЛОЛОКОМ

30/6/6 3,6 7,2 14,8 138 0,1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ

Итого з72 10,7 16,1 45,7 э7,| 1

о7]- zs | о,2
ll 3автрак

2008 440 КОПЛПОТ ИЗ КУРАГИ
,l 
bU

150 6,2 25 0,2
Итого

Обед

20,10 10
суruиртооЕльныЙ с
БОБОВЫМИ С ГОРОХОМ НА
t\лясном БульонЕ

,150 5,6 3,5 12,2
,l0з з,2

з0/30 3,8 4,6 1 6,1 0,3
201 0 55 гvпяlllмяснои

,110 2,в 3,4 27,4 15,1 0
201 0 73 рис отвдрной

150 0,1 0,,l 10,1 43 1,2
2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

2008 хлгь рждноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

510 14,7 12 69,9 442 4,7
Итого

пдникУплотнеt
6|

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ эU

2008 124 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 100 2,5 3,9 14,8 105 7

2012 з92 frfrJ бдхдр9у 150 0,1 7,5 30 0

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
йодировднный

30 2,4 0,9 17,6 87 0

,131

29

0,5 0,5 12,4 60 5,2
2008 яБлоко

0
2008 ПРЯНИКИ ДЕТСКИЕ

Итого

Всего

490 12,9 9,4 52,8 з50 12,4

38,3 37,5 174,6 1188 18,3

7,4 4,1 0,5 0,2


