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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тичеGкая
ценность,

ккап

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, r

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ,
дружБА,

150 4,6 5,9 25,2 173 0,4

2о12 397 КАКАО С МОЛОКОМ ,180 4,1 4,4 13,2 110 0,7

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30iб 22 5,5 14,8 ,116 0

Итого 366 ,l0,9 15,8 53,2 з99 1,1

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 150 4 3,8 ,16,4 ,118 0

Итого 150 4 3,8 16,4 118 0

Обед

2012 75
РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150/8 з,7 4,7 9,2 98 6,4

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫИ

50 9,4 4 1 79 0,6

201 0 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 2,5 4 14,5 104 6,8

t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0"1 7,5 з2 1,2

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 0

Итого 508 18,3 13"| 51,4 397 15

Уплотненный полдник

201 0 46
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

120l25 3,8 6,3 28,1 ,183 0,2

2012 з9,| ЧАЙ БЕЗ СЖАРА 150 0,1 0,2 1 0

2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 315 5,4 8,3 43,2 267 0,2

Всего 38,6 41 164,2 ,t 181 16,3
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Gбор_
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Завтрак

201 0 38
КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "

дружБА, 200 6,4 8,1 33,6 2з4 0,6

2008 190 КАША "ДРУЖБА" (аллергики) 200 1,9 4,4 18,9 122 0
2012 397 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 ,14,9 123 0,8
201 0 96 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40/1 0 2,9 7,2 19,9 155 0
Итого 450 14 20,2 68,4 512 1,4

ll Завтрак
снЕжок 2,5% 170 4,6 4,з 18,6 1з4 0

201 0 96 ЧАй С сАХАРоМ (аллергики) 200 0,1 9,9 40 0
Итого 170 4,6 4,3 18,6 134 0

Обед

2012 75 РАССОЛЬНИКДОМАШНИЙ НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 4,8 5,9 12,1 126 8,5

2017 71
ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ
НАТУРАЛЬНЫЙ 70 12,3 5,9 1,6 109 0,9

2008 252 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 60 17,6 ,l5,,1 0,4 207 0,1
20,10 78 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 130 з,2 4,8 19,2 133 9,1

t</K t</K НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 10 42 1,6
2008 ХЛЕБ Р}КАНОЙ 50 3,3 0,5 24 ,|05

0
Итого 660 23,7 17,1 66,9 515 20,1

Уплотненный полдник

201 0 46 ЗАПЕ|{АНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком 1 50/з0 4,7 7,1 з4,7 220 0,2

201 0 75 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МЯСОМ (аллергики) 150 11,4 9,8 29,4 251 0

2012 391 ЧАЙ БЕЗ САЖРА 200 0,1 0,3 2 0
2008 пЕчЕньЕ 20 1,5 2 14,9 83 0

Итого 400 6,3 9,1 49,9 з05 0,2
Всего 48,6 50,7 203,8 1466 21,7


