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Сад 12 часов

Сбор-
ник
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техн.
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, г

Завтрак
t</K t</K

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ
вязкАя 205 6,з 8,4 23,6 1Еб 0,6

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,7 4,9 14,9 123 0,8
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 40lбl10 5,2 8,6 ,l9,8 1т7 0,1

Итого 46,| 16,2 21 ,9 58,3 496 1,5

ll Завтрак
2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 ,10 L2 1,6

Итого 200 0,1 10 42 1,6

2017 10
СВЕКОЛЬНИК ПО- ДОМАШНЕМУ
НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО
смЕтАноЙ

200/,10 4,6 5,8 11,9 l4J 5,2

2017 85
ШНИЦЕЛЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПО
ДЕРЕВЕНСКИ 70 10,,1 17,7 4,8 2,8 0,7

201 0 82 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 140 3,2 6,4 11,2 1,7 29,9
2008 411 кисЕль 200 22,4 90 0
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,5 24 105 0

Итого 670 21,2 30,4 74,3 fcJ 35,8

Уплотненнь!й полдник
2008 227 СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ СО

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 1 50/30 5,5 8,9 37,7 258 0,2
2012 391 ЧАИ БЕЗ САЖРА 200 0,1 0,3 2 0
2008 ГРУША СВЕЖАЯ 79 0,3 0,2 8,2 з7 4

Итого 459 5,9 9,1 46,2 297 4,2
Всего 43,4 61,4 188,8 1 488 43,1

'Рсмашка"



Утверщдаю

3аведующий

цка"
ю.в /

MEHIo
19 февраля 2025 г.

ясли ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерг*

тичес}:ая
ценность,

ккал

Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
волы

t</K t</K
чпtrблл мUJlUчнАя

вязкАя 150 4,5 о 17,1 142 0,4

2008 184 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ
(аллергики)

,155
4,7 4,5 24,9 ,l58 п

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,1 4,4 13,2 ,1,10 0,72о12 з92 ЧАй С САХАРОМ (аллергиф 150 6,9 28 0
l 30/4/6 3,6 5,5 14,8 124 0,1

370 12,2 15,9 45,1 376 1,2

2008 436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 150 0,1 7,5 32 1,2
Итого 150 0,,| 7,5 32 1,2

Обед
2017 10

СВЕКОЛ ЬНИ К ПО-ДОМАШН ЕМУ НТ
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 1 50/8 3,7 4,6 8,8 95 з,8

2017 85 ШНИЦЕЛЬ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПО
ДЕРЕВЕНСКИ 50 /,J 12,5 з,4 156 0,5

201 0 в2 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 2,5 5,4 8,6 95 23,4
2008 411 кисЕль 150 16,8 67
2008 хлЕБ р)t(AноЙ 40 2,6 0,4 19,2 84 п

Итого 508 16,1 22,9 56,8 L97 27,7

Уплотнеt нный полдник
2008 227 СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ СО

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 130/25 4,5 7,2 32,1 218 0,2

2012 о4-Jl/
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ С МЯСОМ (аллергики) 1 20/30 10,8 9,4 34,9 267 0
2012 391 ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0"1 0,2 1 02008 ГРУША СВЕЖАЯ 79 0,3 0,2 8,2 37 4

Итого 384 4,9 7,4 40,5 256 4,2
Всего 33,3 46,2 149,9 1, 61 34,з

{J


